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Erfahrungsbericht

ASO-Knochelorthese der Firma Basko Healthcare im Basketball

Die Auflenbandverletzung am oberen Sprunggelenk stellt die hdufigste Verletzung im
Basketballsport dar. Je nach Studie betreffen 32 bis 56% der Verletzungen diese Struktur.
Das ware an und fur sich kein Problem, wenn es sich um eine Bagatell-Verletzung handeln
wirde. Man weil} jedoch, dass 20 bis 30% der Bandverletzungen mit einer bleibenden
funktionellen oder mechanischen Instabilitédt ausheilen. In 80% kommt es zudem zu Rezidiv-
Verletzungen.

Im Profisport kommt der finanzielle Faktor hinzu, wenn ein Sportler aufgrund der
Bandverletzung fiir vier bis acht Wochen ausfallt.

Daher wird, vor allem im Profibasketball zunehmend auf die Pravention von
Sprunggelenksverletzungen Wert gelegt.

Ich selbst war als betreuender Arzt im Basketball lange auf der Suche nach der optimalen
Orthese zum Schutz der Sprunggelenke gewesen. Nachdem ich mehrere Modelle
unterschiedlicher Hersteller aus verschiedenen Grinden (Gré3e, Funktion, Langlebigkeit)
verworfen hatte, wurde ich letztendlich dank eines Spielers auf die ASO-Bandage
aufmerksam. Der Spieler hatte die ASO aus den USA vom College mitgebracht und weigerte
sich, andere Orthesen auch nur zu versuchen.

Seither habe ich als Sprunggelenks Bandage ausschlieflich die ASO rezeptiert und damit
gute Erfahrungen gesammelt.

Der gréfite Vorteil ist in meinen Augen, dass die Bandage sowohl fir die Behandlung akuter
Verletzungen, als auch zur Rezidivprophylaxe sehr gut geeignet ist. Wenn die akute
Verletzung ausgeheilt ist, kann man die Bandage durch Entfernen der seitlichen
Plastikstabilisatoren optimal fiir den Einsatz im Sport “tunen®. Die notwendige Stabilitat des
Sprunggelenks wird durch die Uber Kreuz laufenden Klettverschlisse weiterhin gesichert, die
Orthese ist insgesamt jedoch so dinn, dass sie problemlos im Sportschuh getragen werden
kann. Schaden durch die Orthese, wie z.B. Blasenbildung oder Reizungen der
Achillessehne, sind bei den von mir betreuten Basketballern trotz 1-2x Training pro Tag bis
jetzt nicht vorgekommen.

Im Vergleich zu anderen, dhnlich aufgebauten Orthesen, besticht die ASO durch eine sehr
gute Haltbarkeit. Je nach Gebrauch missen die Orthesen friihestens nach ein bis zwei
Spielzeiten ausgetauscht werden. Dadurch ist die Kosten / Nutzen Relation deutlich besser
als die Alternative Tapeverband. Zudem kann die Orthese eigenhandig und schnell angelegt
werden, Hautirritationen treten im Vergleich zum Tapeverband nicht auf.

Aus eigener Erfahrung kann ich nach einem Banderriss im vergangenen Jahr berichten,
dass die ASO wieder im Alltag nach der akuten Verletzung noch beim Basketball als stérend
empfunden wird.

Daher bin ich der Firma Basko und ihrem Vertreter Herrn Blimle sehr dankbar, dass sie sich
bereiterklart hat, die Basketballmannschaft der Kirchheim Knights in der Zweiten Bundesliga
Pro A mit der ASO Bandage auszurtisten.

Dr. Christoph Lukas, Orthopade und Mannschaftsarzt der Kirchheim Knights
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Erfahrungsbericht Knéchelarthese ASO der Firma BASKO
Healthcare

Als hauptverantwortlicher Physiotherapeut der Rhein-Neckar Lowen
seit 5 Jahren, bin ich wahrend der gesamten Zeit mit Bandagen der
Fa. Basko in Beriihrung gekommen.

Zahlreiche Spieler waren und sind vom Tragekomfort und der
Stabilitat Uberzeugt.

In einer Handballspitzenmannschaft, in der zahlreiche Welt- und
Vizeweltmeister, Deutsche Meister, Pokalsieger und
Europapokalsieger stehen, ist diese einheitliche Uberzeugung nicht
selbstverstandlich. Als verletzungsprohylaxe, aber auch im
Rehabereich leistet sie wichtige Dienste, die wir in unserer
Mannschaft nicht mehr missen mochten.

Wir sind sehr dankbar fiir die Bereitstellung der Bandagen durch
Herrn Blimle.
Mit freundlichen Grifen

Rhein-Neckar Léwen GmbH

4 S .l

(i.A. Sven Raab, Physiotherapeut)
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Erfahrungsbericht Knéichelorthese ASO der Firma BASKO Healthcare

Beim Handball kommt es hiufig zu Verletzungen im Bereich des Knischels, genauer gesagt im
Bereich des oberen und unteren Sprunggelenks. Um diese Verletzungen im Spitzensport
vorzubeugen kann eine Orthese oder ein Tapeverband getragen werden.

Zur Prophylaxe und zur Therapie von Sportverletzungen gibt es jedoch eine Vielzahl von Orthesen
und Bandagen, die wir innerhalb der Mannschaft mit unterschiedlichem Erfolg bereits getestet
haben.

Als hauptamtliche Physiotherapeutin der HSG Nordhorn bin ich zusammen mit unserem
Mannschaftsarzt Prof. Dr. Jens Gummel Anfang 2008 mit Bandagen der Fa. BASKO in Beriihrung
gekommen.

Wichtig fiir uns und die Spieler war, dass die Bandage eine Balance aus Stabilitit und Funktionalitit
bietet.

Seit Mai diesen Jahres haben wir nun die Knochelorthese an unserer Mannschaft getestet und
kamen ausschlieBlich zu positiven Ergebnissen, was bei so vielen verschiedenen Spielern mit den
unterschiedlichsten Vorerkrankungen im FuBbereich nicht selbstverstindlich ist.

Aus diesem Grund haben wir uns entschieden unsere Mannschaft mit solchen
Sprunggelenkorthesen zu versorgen, welche sie tiglich zweimal sowohl abends beim
Mannschaftstraining als auch beim morgentlichen Kraft- bzw. Lauf/Konditionstraining tragen.

Wir danken der Fa. BASKO fiir die Bereitstellung der Bandagen und die gute Zusammenarbeit mit
Herm Platen!

Mit freundlichen GriiBen,

HSG Sportmarketing GmbH
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Mdja Loebnitz , Physiotherapeutin HSG Nordhorn
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Zur Prophylaxe und zur Therapie von Sportverletzungen im Bereich des Kreissparkasse Ludwigsburg
Kndchels gibt es eine Vielzahl von Orthesen und Bandagen. 817 604 500 50 Konta 117209
Wir, Dr. Steffen Odenwald als Team-Arzt und Christian Nicolaus

als Team-Physiotherapeut, betreuen schon seit ldngerer Zeit die

Mannschaft EnBW Ludwigsburg, 1. Basketball-Bundesliga Herren.

Wihrend einer 2-jiihrigen Testphase haben wir eine Vielzahl von Bandagen ausprobiert

und getestet.

Wichtig war primiir, dass die Bandage eine Balance aus Stabilitit und Funktionalitét bietet.

Nicht weniger wichtig waren auch die Verarbeitung, das Handling und der Tragekomfort.

Seit Oktober 2004 haben wir die ASO-Kndchelorthese der Firma BASKO Healthcare an

unserer Mannschaft getestet.

Gemeinsam mit der Mannschaft kommen wir beziiglich der oben genannten Kriterien zu

einem sehr positiven Ergebnis.

Zielsetzung

Im Sportspiel Basketball kommt es hdufig zu Verletzungen im Bereich des Knéchels, besser
gesagt im Bereich des oberen Sprunggelenk und des unteren Sprunggelenk.

Meist handelt es sich um Inversions- oder Eversionstraumen bzw. Supinations- oder
Pronationstraumen.

Die daraus resultierenden Verletzungen im Bereich des Kndchels sind: Lisionen des

lateralen / medialen Bandapparates, der Gelenkkapsel, der Syndesmose, Frakturen und
Kombinationsverletzungen.

Um diesen Verletzungen im Sport, vor allem im Hochleistungssport, vorzubeugen, kann eine
Orthese oder ein Tapeverband getragen werden.

Einen Tapeverband funktionell und unter Beriicksichtigung der Anatomie anzulegen bedarf
einer speziellen Schulung und auch groflen Erfahrung des medizinisch betreuenden Personals.
Fiir die Betreuung einer Mannschaft ist dies mit einem sehr hohen Aufwand an
Materialkosten und Zeit verbunden. Zusétzlich ist beim Tapeverband die Inzidenz allergischer
Hautreaktionen erhéht.
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Deshalb haben wir uns entschlossen, unsere Mannschaft mit solchen wwweabw-ludwigsburg de
- . . infodenbw-ludwigsburg. de
Sprunggelenksorthesen zu versorgen, die alle Spieler sowohl beim
- " . - = . Krelssparkasse Lidwigsbur
annschaftstraining, 2- ; 5 sliga-, A Sghadehaeal doi
M haftst ng, 2-mal tdglich, als auch bei allen Spielen, Bundesliga

Pokal- und Freundschaftsspielen, beidseits tragen.

Es ist nicht bei jedem Training gewihrleistet, dass ein Physiotherapeut oder
ein Arzt direkt vor Ort anwesend ist.

Im Spitzensport wie im Breitensport sollten Verletzungen maglichst
vermieden werden.

Zum einen wegen der Gesundheit der Spieler und deren Folgeschéden,

zum anderen verursachen diese Verletzungen Kosten bzw. auch Folgekosten.

Praktische Priifung

Von den 12 Paar gelieferten Bandagen, die seit Oktober 2004 von den Spielern

rechts und links getragen werden, musste keine einzige Bandage vorzeitig ausgetauscht
werden, obwohl diese die Belastung einem 2-maligen Training pro Tag, 5-mal die Woche
plus einem Ligapflichtspiel pro Woche standhalten mussten und miissen.

Die Anleitung zur korrekten Anlegetechnik wurde beim ersten Mal durch einen
Mitarbeiter der Firma BASKO Healthcare vorgenommen.

Konstruktion

Die ASO-Bandage gibt es in einem ausreichenden Angebot fiir die verschiedenen FuB3groBen.
In unserer Mannschaft sind die Gréfen von M bis XL im Einsatz, dass bei Korpergrofien

von 1,85 m bis 2,10 m.

Die ASO-Bandagen werden iiber die Socken getragen und passen problemlos in die
Basketballschuhe.

Durch den Schniirsenkelmechanismus, dhnlich einem normalem Schuh, besteht eine
individuelle Anpassungsméglichkeit.

Wichtig ist die exakte Passgenauigkeit im Bereich des Fersenbeins, damit es dort nicht zu
Verletzungen der Haut, z.B. Blasenbildung, kommt.

Seite 2
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Auf der lateralen bzw. medialen Seite gibt es die Moglichkeit bei akuten www enbw:ludwigsourg de
Verletzungen oder chronischen Instabilititen Stabilisatoren aus Kunststoff e s
in die dafiir vorgesehenen Taschen einzufiihren. [hre zusitzliche funktionelle b laghid i 4o
Stabilitit erhilt die ASO-Bandage noch durch die beiden Bénder, an der Bandage

angeniéht, die mit dem Prinzip der Zuggurtung iiber Kreuz mit Klettverschliissen

an den Seiten der Bandage fixiert werden.

AnschlieBend kann die Feinabstimmung erfolgen, wenn der Ful3 Bodenkontakt hat.

Ergebnis

Das Einsatzgebiet der ASO-Bandage umfasst sowohl die Verletzungsprophylaxe
als auch die Versorgung nach Verletzungen, vom Hochleistungssport bis hin
zum Breitensport.

Nicht zu vernachlissigen ist hier ebenfalls die Verwendbarkeit bei Verletzungen,
die nicht aus dem Sport resultieren.

Hervorheben muss man folgende wichtigen Punkte, die diese Bandage erfiillt:
Funktionalitit, Stabilitdt gepaart mit ausreichender individueller Mobilitiit,
Qualitit des verwendeten Materials, gute Verarbeitung, lange Haltbarkeit,
Tragekomfort, rasche Eingewohnung und mit der ASO-Bandage vernihten Gurte.
Das Anlegen dieser Bandagen ist sehr anwenderfreundlich. Dadurch ist sie auch
sehr gut im Breiten- und Freizeitsport und zur Rehabilitation einsetzbar.

/
&2 Ay I
C. Nicolaus D{Pt.pd nwald
U\ '
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Ludwigsburg im Februar 2010

Bundesligist EnBW Ludwigsburg weiterhin sehr zufrieden mit der ASO
Bandage von Basko

Seit 2004 besteht eine Partnerschaft zwischen Basketballern und der der Firma Basko.

Nachdem durch die damaligen Mannschaftsbetreuer mehrere Orthesen zur Pravention von
Sprunggelenksverletzungen getestet worden waren, hatte sich letztlich die ASO durchgesetzt und wird
seither von den Spielern im Training und beim Wettkampf getragen.

Warum sollen die Spieler Orthesen tragen?

Verschiedene Studien zeigten, dass adaquate Schutzausristung (Orthese oder Tape) das Umknick-
Risiko deutlich vermindern, und somit auch das Verletzungsrisiko am Sprunggelenk. Da nach
Bandverletzungen am Sprunggelenk haufig Folgeschaden verbleiben (Instabilitéat, vorzeitige Arthrose),
kdnnte eine solche ,.Bagatellverletzung” neben dem sofortigen, oft wochenlangen Ausfall, auch
langfristig negative Folgen auf die Gesundheit und die Karriere der Sportler haben.

Beim Taping besteht in Ludwigsburg das Problem, das beim Training oft kein Physiotherapeut
zugegen ist, um die Spieler vor dem Training mit fachgerechten Tapes zu versorgen. Zudem fihrt das
haufige tapen oft zu Hautreaktionen.

Fir all diese Probleme, bietet sich die ASO-Bandage als elegante Alternative an.

Warum bevorzugt die EnBW Ludwigsburg die ASO Bandage von Basko?

Im Vergleich zu den anderen Orthesen, die die Basketballer testeten, iberzeugte bei der ASO die
angenehme Passform. Keine stérenden Nahte und wenig Auftragen im Schuh sprechen hier fiir Basko.
Zudem ist die Bandage nach kurzer Erklarung einfach und schnell anzulegen, Fehlermdglichkeiten gibt
es eigentlich keine. Auch die Langlebigkeit der Bandage, die bei zwei Trainingseinheiten pro Tag
deutlich gefordert wird, ist tGberzeugend.

Die EnBW Ludwigsburg ist gluicklich, eine sichere und Uberzeugende Lésung zum Schutz vor
Sprunggelenksverletzungen gefunden zu haben. Die Verletzungen lassen sich zwar nicht komplett
vermeiden, doch selbst wenn es zum Umknicken kommt, ist das AusmaR der Verletzung wesentlich
geringer und der Spieler schneller wieder fit.





