Stomacare

Tipps zur Anwendung

Erleben Sie mit den Stomacare-Bandagen wieder
mehr Sicherheit und Stabilitdt und genieBBen Sie das
Aktivsein — ob im Alltag, beim Sport oder auf Reisen.
Nachfolgend ein paar wichtige Tipps rund um lhre
Bandagen-Versorgung:

v

Bitte lassen Sie sich im Vorfeld einer Bandagen-Versorgung unbedingt ausfihrlich
durch das Homecare-Team/Sanitatshaus beraten und korrekt MaB3 nehmen.

Das dortige Fachpersonal bestimmt die korrekte GréBe und sucht mit lhnen das
passende Bandagen-Modell aus. Bei einer Bandagen-Versorgung direkt nach der
OP kann z.B. die Bauchwunde noch geschwollen sein und es empfiehlt sich ggf.
bei der GréBenauswahl anfangs auf eine Nummer gréBer zurlickzugreifen.

Das MaBnehmen, die Anpassung und das tagliche Anlegen der Stomabandage
sollte vorzugsweise im Liegen erfolgen, da in dieser Stellung die Bauchorgane ihre
urspriingliche Position einnehmen. Achten Sie dabei bitte darauf, dass die Bandage
zwar eng am Kérper anliegt, aber noch eine Hand zwischen Haut und Bandage
geschoben werden kann. So sollte die Bandage auch im Stehen fest und angenehm
sitzen und die optimale Unterstitzung bieten.

Tragen sie die Bandage nur auf intakter und trockener Haut. Kontrollieren Sie
regelmé&Big lhren Hautzustand. Sollten Anzeichen einer Hautreizung, Rétung oder
Schwellung auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhr Homecare-Team/
Sanitatshaus und wenden Sie die Bandage bis zur Kldrung der Ursache nicht weiter an.

Tragen Sie die Bandage wann immer Sie kérperlich aktiv sind. Hierzu kénnen auch
physio-/ergotherapeutische Anwendungen/Ubungen gehéren. Legen Sie die
Prolapsabdeckung locker an, damit der Stuhlgang weiterhin geférdert werden kann.
Wenn sie lhr Stoma zusétzlich vor Druck/StoB schiitzen maochten (z.B. beim Autofahren),
nutzen Sie den Stomacare-Protector als Zubehdr. Bei Bedarf wenden Sie sich gern an
lhr Homecare-Team/Sanitatshaus.
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Schwitzen gehért zum Alltag. Denken Sie an die Hygiene. Die Bandage liegt wie Unter-
wasche eng am Kérper an. Wir empfehlen lhnen daher, lhre Bandage regelmé&fBig - ggf.
sogar taglich z.B. bei kdrperlicher Aktivitat — zu wechseln und mit Feinwaschmittel bei
max. 40 °C zu waschen. Bei der Maschinenwasche nutzen Sie vorzugsweise einen Wasch-
beutel, damit die Klettverschlisse keine Schaden an anderen Waschestiicken anrichten.
Schlieen Sie vor dem Waschen alle Klettverschlisse, um Materialbeschédigungen zu

vermeiden. \ag/ 223 = X g

Tragen Sie nach dem Sport/wahrend des Wasch-/Trockenvorgangs eine
Wechselversorgung. Sie haben in der Regel einen jahrlichen Anspruch auf die
Erstattung mindestens einer Stomabandage. Erkundigen Sie sich bei lhrem
Homecare-Team, lhrem Sanitdtshaus oder lhrer Krankenkasse.

Priifen Sie regelmaBig, ob Ihre Bandage noch korrekt sitzt und die notwendige
Unterstlitzung bietet. Gewichtsveranderungen und damit einhergehend
Verénderungen des Bauchumfangs sind keine Seltenheit. Aber auch Materialverschleil3
kann bei taglicher Anwendung wie bei Unterwéasche irgendwann auftreten. Sprechen Sie
das Fachpersonal lhres Homecare-Teams/Sanitatshauses bei Verdacht bitte darauf an.

Ein Hinweis fiir Trager auch der Stomacare-HydroActive-Bandage fur das
Schwimmen/die Sauna/den Nassbereich: Verwenden Sie bitte eine Stomakappe oder
leeren Sie Ihren Beutel vor und nach der Verwendung der Bandage.
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