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Indicaciones:

Dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis, artrosis, lesiones rotulianas, lesiones de
ligamentos laterales de rodilla, Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana, subluxacion
patelar, postraumatismos y post-cirugia de rodilla.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento.

e La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por el personal
cualificado.

¢ Aungue la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

 El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

 Sise nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en conocimiento
del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutdneas o aparece
cualquier tipo de sensibilizacion.

« Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con
el empleo de la ortesis.

* Enlas zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo
que ha de ser supervisada con periodicidad.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede
indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Rodillera con articulaciéon monocéntrica (124BG) yrodillera con articulacion policéntrica
(128BG ) (incluye cinchas de ajuste E):

Todas las prendas llevan bandas de ajuste con el logo de ELCROSS en la banda superior.
Fig.1: Zona posterior - hueco popliteo (A) y zona anterior - hueco rotuliano (B).

Fig.2: Abra los cierres de microgancho y coloque la rodillera haciendo coincidir la ventana
de la rodillera con la zona posterior de la rodilla - hueco popliteo (A) y centrando la
articulacion en el eje de la rodilla. La articulacion debe permitir el movimiento de flexion.
A continuacion cierre la banda inferior. (La banda superior es mas larga que la inferior).
Fig.3: Repita la operacion en la banda superior donde se encuentra el logo de ELCROSS.
Fig.4: Cerrar las cinchas de ajuste (E), solo en el caso de la rodillera 128BG .

Fig.5: Las articulaciones tienen un alojamiento lateral para poder extraerlas.

La articulacion debe adaptarse doblando las barras y siempre utilizando la herramienta
adecuada. La adaptacién debera realizarse en funcién de la anatomia del paciente. No
manipular nunca la parte central de la articulacién donde se situa la bisagra.
Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Lavar a 402C. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.

Es preciso retirar las articulaciones antes del lavado, deben de limpiarse con un pafio
hdmedo y nunca engrasarlas.

Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar sus
caracteristicas de cierre, eliminando hilos, pelusa, etc. que pudieran haber quedado
adheridos al mismo.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase I, no estéril, sin funcion de medicién. Esta ortesis cumple con
la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC por la que se regulan
los productos sanitarios.
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Indications:
Joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis, osteoarthritis, patellar injuries, lateral knee
ligament injuries, Osgood-Schlatter disease, chondromalacia patella, patellar subluxation,
post injury and post-surgical treatment.

Precautions:

¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,

consult your doctor or the shop where you purchased it.

e Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of
treatment.
The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor

should always be followed.
* Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.
If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of sensitisation
occurs.
Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.
* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition.

* Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability of
the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or sleeping at night.
Instructions for proper fitting:

(124BG) Knee brace with monocentric joint and (128BG) Knee brace with polycentric
joint (includes fastening straps E):

All items feature fastening straps with the ELCROSS logo on the top strap.

Fig.1: Posterior area - knee opening (A) and anterior area - patellar opening (B)

Fig.2: Open the Velcro fastenings and position the knee brace ensuring that the opening
is over the kneecap (A) and centring the joint on the axis of the knee. The joint should
enable the knee to flex. Then close the bottom strap. (The top strap is longer than the
bottom strap).

Fig.3: Repeat the operation with the top strap marked with the ELCROSS logo.

Fig.4: Close the fastening straps (E), only in the case of the 128BG knee brace.

Fig.5: The joints have a lateral housing to be able to remove them.
The joint should be adjusted by bending the bars and always using the right tool.
Adjustment should be made according to the patient’s anatomy. Do not handle the centre
of the joint where the hinge is located.

Product maintenance - washing instructions:

Wash at 402C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
Joints must be removed before washing and should be wiped with a damp cloth and
never greased.

Make sure that the Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure
properties are preserved.

Classification:

Class | medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile
condition. This orthosis complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by 2007/47/
EC, concerning medical devices.

IFR

Indications:

Douleur articulaire, bursite, tendinite, arthrite, arthrose, lésions rotuliennes, Iésions
des ligaments latéraux du genou, Osgood-Schlatter, chondromalacie de la rotule,
subluxation patellaire, post-traumatismes et postopératoire du genou.

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

* Lorthese nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du
personnel qualifié.

* Bien que l'orthese ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

* Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou d’une
forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

* Surles zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

 Lutilisation correcte des ortheses dépend de I'état des éléments qui la composent.
C’est pourquoi, ceux-ci doivent faire I'objet d’une révision périodique.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

* Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

* Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est
abimé ou usé.

* Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, le repos nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Genouvillere avec articulation monocentrique (124BG) et genouillére avec articulation
polycentrique (128BG) (sangles d’ajustement E fournies):

Tous les articles portent des sangles d’ajustement avec le logo ELCROSS sur la sangle
supérieure

Fig.1: zone postérieure - creux poplité (A) et zone antérieure - creux rotulien (B).

Fig.2: ouvrez les fermetures a microcrochet et placez la genouillére en faisant coincider
la fenétre de la genouillére avec la zone postérieure du genou - creux poplité (A) et en
centrant I'articulation sur I'axe du genou. Larticulation doit permettre le mouvement
de flexion. Puis, fermez la sangle inférieure. (La sangle supérieure est plus longue que
I'inférieure).

Fig.3: répétez 'opération sur la sangle supérieure ou se trouve le logo ELCROSS.

Fig.4: fermer les sangles d’ajustement (E), uniquement pour la genouillére 128BG.
Fig.5: les articulations ont un logement latéral pour pouvoir les extraire.

L'articulation doit s'adapter en pliant les barres et en utilisant 'outil adéquat. Ladaptation
devra étre effectuée en fonction de I'anatomie du patient. Ne jamais manipuler la partie
centrale de l'articulation ou se situe la charniere.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver a 409C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec. Les articulations doivent étre retirés avant le lavage, doivent
étre nettoyées avec un chiffon humide et jamais les lubrifier.

Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leurs caractéristiques de fermeture, en éliminant les fils, peluches, etc. qui
pourraient y étre accrochés.

Classification:

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif respecte
la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC régulant les dispositifs
médicaux.
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Indicazioni:

Dolori articolari, borsite, tendinite, artrite, artrosi, lesioni rotulee, lesioni di legamenti

laterali del ginocchio, Osgood-Schlatter, condromalacia rotulea, sublussazione patellare,

postraumatismi e postchirurgia del ginocchio.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

Il medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del
trattamento.

* Lortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da personale
qualificato.

* Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari

prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell'ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né
essere ipersensibile.

« L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono

e quindi deve essere controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso

I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato

o0 usurato.

* Non indossare l'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo notturno, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Ginocchiera con articolazione monocentrica (124BG) e ginocchiera con articolazione

policentrica (128BG) (include cinghie di regolazione E):

Tutti gli articoli sono muniti di cinghie di regolazione con il logo ELCROSS en la fascia

superiore.

Fig.1: zona posteriore - foro popliteo (A) e zona anteriore - foto rotuleo (B).

Fig.2: aprire le chiusure in velcro e collocare la ginocchiera facendo coincidere la finestra

della stessa con la zona posteriore del ginocchio - foro popliteo (A) e facendo centrare

I'articolazione con l'asse del ginocchio. Larticolazione deve consentire il movimento

di flessione. Poi chiudere la fascia inferiore. (La fascia superiore & piu lunga di quella

inferiore).

Fig.3: ripetere I'operazione con la fascia superiore dove si trova il logo ELCROSS.

Fig.4: chiudere le cinghie di regolazione (E) solo nel caso della ginocchiera 128BG.

Fig.5: Le articolazioni sono dotate di un alloggio laterale che consente di estrarle.

L'articolazione deve essere regolata piegando le barre e utilizzando sempre lo strumento

appropriato. La regolazione deve essere effettuata in base all'anatomia del paziente.

Non manipolare mai la parte centrale dell’articolazione dove si trova la cerniera.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare a 402C. Non usare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non

lavare a secco. Rimuovere le articolazioni prima del lavaggio e pulirle con un panno

umido, senza mai lubrificarle.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne le

caratteristiche di chiusura, eliminando fili, pelucchi, ecc. che potrebbero essere rimasti

attaccati.

Classificazione:

Dispositivo medico di Classe I, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa ortesi

& conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo aggiornamento

2007/47/CE che regola i dispositivi medici.
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Indicagdes:
Dor articular, bursite, tendinite, artrite, artrose, lesdes rotulianas, lesdes de ligamentos
laterais de joelho, sindrome de Osgood-Schlatter, condromaldcia rotuliana, subluxagdo
patelar, pds-traumatismos e pds-cirurgia do joelho.
Precaugdes:
* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.
* A ortétese requer uma montagem e uma adaptacgdo prévia realizada por pessoal
qualificado.
* Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.
* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagGes particulares
do médico.
0 acompanhamento do médico deve ser frequente.
Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.
O médico deve ser informado se o doente sofrer de afe¢Bes cutaneas ou se surgir
qualquer tipo de sensibilizagdo.
* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com
a ortdtese.
* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.
* Aboa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente.
Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
O pessoal de satde que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-lhe a
idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substitui¢do, se estiver deteriorado
ou gasto.
* N3o use a ortétese durante o banho, duche, descanso noturno, etc.
Instrugdes para uma correta colocagao:
Joelheira com articulagdo monocéntrica (124BG) e joelheira com articulagdo
policéntrica (128BG ) (inclui correias de ajuste E):
Todos os produtos possuem faixas de ajuste, com o logétipo ELCROSS na faixa superior
Fig.1: Zona posterior - abertura poplitea (A) e zona anterior - abertura rotuliana (B).
Fig.2: Abra os fechos de microgancho e coloque a joelheira, fazendo coincidir a abertura
da joelheira com a zona posterior do joelho - abertura poplitea (A) e centrando a
articulagdo no eixo do joelho. A articulagdo deve permitir o movimento de flexdo.
Depois aperte a faixa inferior. (A faixa superior é mais comprida do que a inferior).
Fig.3: Repita a operagdo na faixa superior onde o logétipo ELCROSS esta localizado.
Fig.4: Aperte as correias de ajuste (E), sé no caso da joelheira 128BG .
Fig.5: As articulagdes tém um alojamento lateral para poderem extrair-se.
A articulagdo deve ser adaptada dobrando as barras e utilizando sempre a ferramenta
adequada. A adaptagdo deve ser realizada em fungdo da anatomia do doente. Nunca
manipule a parte central da articulagdo onde se encontra a dobradica.
Manutengdo do produto - Instruges de lavagem:
Lavar a 40°C. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro.
N&o lavar a seco. E preciso retirar as articulagdes antes da lavagem. Devem limpar-se
com um pano humido e nunca ser lubrificadas.
Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de microgancho para que mantenham a
sua capacidade de fixagdo, eliminando fios, cotdo, etc., que possam aderir aos mesmos.
Classificagdo:
Produto sanitdrio de Classe I, ndo estéril, sem fungdo de medicdo. Este equipamento
cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizacdo 2007/47/CE que regula
os produtos sanitarios.

.

.

Indikationen:

Gelenkschmerzen, Bursitis (Schleimbeutelentziindung), Sehnenentziindung, Arthritis,
Arthrose, Kniescheiben-Verletzungen, Verletzungen der Seitenbander der Kniescheibe,
Morbus  Osgood-Schlatter,  peripatellares ~ Schmerzsyndrom,  Patellaluxation,
posttraumatische Stérungen, postoperative Kniebehandlung.

VorsichtsmaRnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

* Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

* DieOrthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von qualifiziertem
Personal durchgefiihrt werden muss.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der

Arzt vorgeschrieben hat, missen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaRig liberpriift werden.

Wer:jn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

* Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

* Der Arzt muss die duere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder iberempfindlich

sein.
Die korrekte Verwendung der Orthese hangt vom Zustand ihrer Elemente ab. Daher
mussen diese regelmaRig tberprift werden.
Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.
Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.
Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die
Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt
oder verschlissen ist.

* Die Orthese wédhrend des Badens, Duschens, der nachtlichen Ruhe usw. nicht tragen.
Anleitungen fiir das Anbringen:
Kniebandage mit monozentrischer Gelenkschiene (124BG) und Kniebandage mit
polyzentrischer Gelenkschiene (128BG) (einschlieRlich Anpassungsgurte E):
Alle Stoffteile haben Anpassungsgurte mit dem ELCROSS-Logo am oberen Gurt.
Abb.1: Hinterseite - Kniekehlenoffnung (A) und Vorderseite - Kniescheibenoffnung (B).
Abb.2: Offnen Sie die Verschliisse des Mikrohakens und legen Sie die Kniebandage
so an, dass das kleinere, rechteckige Fenster der Kniebandage an der Knieknehle
anliegt - Kniekehlen6ffnung (A) Dabei die Gelenkschiene an der Knieachse zentrieren.
Die Gelenkschiene soll die Beugungsbewegung ermoglichen. SchlieBen Sie dann den
unteren Gurt. (Der obere Gurt ist langer als der untere).
Abb.3: Wiederholen Sie die Vorgehensweise fiir den oberen Gurt, an dem sich das
ELCROSS-Logo befindet.
Abb.4: SchlieBen Sie die Einstellgurte (E); nur bei Kniebandage 128BG.
Abb.5: Die Gelenkschienen verfligen lber eine seitliche Tasche, aus der sie
herausgezogen werden kdnnen.
Die Gelenkschiene muss durch Biegen der Stangen und immer mithilfe eines geeigneten
Werkzeugs angepasst werden. Die Anpassung soll je nach den anatomischen
Gegebenheiten des Patienten erfolgen. Niemals den mittleren Teil der Gelenkschiene
andern, an der sich das Gelenkscharnier befindet.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Bei 402 waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht
bugeln. Keine Trockenreinigung. Die Gelenkschienen missen vor dem Waschen
herausgenommen werden. Reinigen Sie die Gelenkschienen lediglich mit einem
feuchten Tuch und fetten Sie sie niemals ein.
Es wird empfohlen, die Schnellverschliisse des Mikrohakens regelmaRig zu reinigen, um
ihre Verschluss-Eigenschaften beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen,
die sich moglicherweise festgeklebt haben.
Klassifizierung:
Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt
die Richtlinie des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die die
medizinischen Produkte geregelt werden.
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Indicaties:

Gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis, artrose, letsels aan de knieschijf, letsels
aan de laterale ligamenten van de knie, Osgood-Schlatter, chrondomalacia, patellaire
subluxatie, posttraumatische letsels, post-operatieve verzorging van de knie.
Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te bepalen
en voor te schrijven.

* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd
en ingesteld.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

» De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

* Inde zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet
worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of voordat u gaat
slapen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Kniebeschermer met monocentrisch gewricht (124BG) en kniebeschermer met
policentrisch gewricht (128BG ) (met instelriempje E):

Alle orthesen zijn voorzien van instelriempjes met het ELCROSS-logo op de bovenste
riem. .

Afb.1: Achterkant - popliteusholte (A) en voorkant - knieholte (B).

Afb.2: Open het klittenband en plaats de kniebeschermer zo, dat het venster van de
knieband overeenkomt met de achterkant van de knie - de popliteusholte (A) - en
het gewricht op de as van de knie uitgelijnd is. Het gewricht mag de flexiebeweging
niet hinderen. Sluit vervolgens de onderste riem. (De bovenste riem is langer dan de
onderste).

Afb.3: Herhaal dit proces met de bovenste riem waarop het ELCROSS-logo zich
bevindt.

Afb.4: Sluit de instelriempjes (E) (alleen voor kniebeschemer 128BG ).

Afb.5: De gewrichten beschikken over een lateraal opbergvak waaruit u ze kunt
verwijderen.

Pas het gewricht aan door de staven dubbel te vouwen met behulp van een gepast
werktuig. Pas het gewricht aan de anatomie van de patiént aan. Verander nooit het
middelste deel van het gewricht waar het scharnier zich bevindt.

Onderhoud van het product wasinstructies

Wassen op 402C. Geen bleekmiddel gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Niet chemisch reinigen. Verwijder de gewrichten voordat u de orthese wast
en reinig deze met een vochtig doek. Smeer de gewrichten nooit in.

Om de kleefkracht van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en aanwezige draadjes, pluisjes etc. te verwijderen.
Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse 1, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese
voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG
inzake medische hulpmiddelen.
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Anvisningar:
Ledvark, bursit, tendinit, artrit, osteoartrit, skador pa knaskal, skador pa knaets
laterala ligament, Osgood-Schlatter, hopparkna, patellar subluxation, postraumatism
och efter kndoperationer.
Forsiktighetsatgarder:
* Lds dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vdnda dig till din lakare eller butiken dar du kdpte den.
* Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.
e Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fore
anvandning.
» Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvdndas av andra patienter.
* Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.
* En medicinsk uppféljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.
* Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din ldkare.
* Om patienten lider av nagon form av hudbesvér eller allergi skall ldkaren
informeras om detta.
* Ldkaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.
* Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.
e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick.
* Latinte barn leka med ortosen.
* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
» Ldkaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens ldmplighet
eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
* Anvind inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.
Anvisningar for att sitta pa den korrekt:
Kn&skydd med monocentrisk artikulation (124BG) och kndskydd med polycentrisk
artikulation (128BG ) (inkluderar justeringsband E):
Samtliga plagg har justeringsband med ELCROSS-logo pa det 6vre bandet.
Fig.1: Bakre del - hal knaveck (A) och framre del - hal knaskal (B).
Fig.2: Oppna kardborrebanden och placera kniskyddet s& att 6ppningen
overensstaimmer med knavecket (A) och centrera artikulationen ftill knaleden.
Artikulationen maste tillata att knaet bojs. Stang sedan det nedre bandet. (De Gvre
bandet &r ldngre an det undre).
Fig.3: Repetera med det 6vre bandet dar ELCROSS-logon sitter.
Fig.4: Stang justeringsbanden (E), endast for knaskydd T128BG.
Fig.5: Artikulationen har en sidoficka for att kunna ta ut dem.
Artikulationen bor justeras genom att bdja skenorna och med hjélp av ett lampligt
verktyg. Justeringen bor utféras efter patientens anatomi. Manipulera aldrig
mellandelen pa artikulationen dar gangjarnet sitter.
Underhall av produkt - tvittanvisningar:
Tvatta vid 402C. Anvénd inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.
Man maste ta ur artikulationerna innan tvatt. De ska torkas av med en fuktig trasa
och far inte smorjas.
Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess
stangningsegenskaper genom att avldgsna eventuella tradar, ludd etc. som kan ha
fastnat pa dem.
Klassificering:
Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos
uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG som
reglerar medicintekniska produkter.
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Indikasjoner:

Leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt, artrose, patellarlesjoner, lesjoner i

ligamentene pa siden av kneet, Osgood-Schlatter, kondromalasi, patellar

subluksasjon, posttraumer og postkirurgiske kneplager.

Forsiktighetsregler:

« Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

 Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og besteme varigheten
pa behandlingen.

+ Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert
personell pa forhand.

» Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk

ikke om igjen pa andre pasienter.

Folg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av
legen din.

» Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

Hvis du opplever bivirkninger, oppsok lege straks.

» Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det
forekommer en form for sensibilisering.

» Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med
anvendelse av ortesen.

« | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

« Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som
utgjor det hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom.

+ Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

 Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

+ Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen
av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er
ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

« lkke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile etc.

Anvisninger for riktig plassering:

Knebeskyttelse med monosentrisk artikulasjon (124BG) og knebeskyttelse
med polysentrisk artikulasjon (128BG) (inkluderer justerbare remmer E):
Alle modellene har justerbare band med logoen ELCROSS i det gvre bandet.
Fig.1: Bakre omrade - knehasehull (A) og fremre omrade - kneskdlhull (B).
Fig.2: Apne borrelasene og plasser knebeskyttelsen slik at vinduet for
knebeskyttelsen passer til det bakre omradet pa kneet - knehasehullet (A)
og artikulasjonen er sentrert i aksen til kneet. Artikulasjonen bgr tillate
fleksjonsbevegelse. Lukk deretter den nedre stgttebandasjen. (Den gvre
stgttebandasjen er lengre enn den nedre.)

Fig.3: Dette gjentas for den gvre stgttebandasjen hvor logoen ELCROSS er

plassert.

Fig.4: Lukk justeringsbandene (E). (Gjelder bare for knebeskyttelsen 128BG).

Fig.5: Artikulasjonene har et sidefeste for & kunne trekke dem ut.

Artikulasjonen bgr tilpasses ved a bgye stengene ved bruk av riktig verktgy.
Tilpasningen skal gjgres i forhold til pasientens anatomi. Aldri manipuler
den midterste delen av artikulasjonen hvor hengslene er plassert.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Vaskes pa 409C. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses. Det er ngdvendig a fjerne artikulasjonene fgr
vask. De skal vaskes med en fuktig klut og aldri smgres med fett.
Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne trader, lo,
etc. som kan sette seg fast pa dem for a sikre laseegenskapene.
Klassifisering:

Helseprodukt i klasse |, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen
oppfyller direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk
utstyr.
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Kayttoaiheet:

Nivelkipu, bursiitti, jannetulehdus, niveltulehdus, nivelrikko, polvilumpion vammat,
polven sivusuuntaisten nivelsiteiden vammat, Osgood-Schlatterin tauti, polvilumpion
kondromalasia, patellan osittainen sijoiltameno, vammanjalkeiset hoidot, kirurgisten
toimenpiteiden jalkihoidot.

Varotoimet:

* Lue ndama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksia, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvilineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

Pétevan henkilokunnan pitda suorittaa orteesin asettaminen ja sovittaminen.
Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja lddkarin maaraamia erityisohjeita.

Ladkarin on tarkistettava seuranta sadannollisesti.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.

Ladkarille pitda ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.
» Laadkarin pitda ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Orteesin oikea kdytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa ajoittain.
Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttékelvoton.
* Ald kayta orteesia kylvyn, suihkun, yélevon jne. aikana.
Tuotteen oikea asettaminen:

Monosentrinen nivelletty polvituki (124BG) ja polysentrinen nivelletty polvituki
(128BG) (saatéhihnat E mukaan lukien):

Kaikissa tukivalineissa on sdatonauhat, joissa on ELCROSS-logo yldhihnassa.
Kuva 1: Takaosa - aukko polvitaipeelle (A) ja etuosa - aukko polvilumpiolle (B).

Kuva 2: Avaa mikrotarranauhat ja aseta polvituki paikalleen siten, ettd polvituen
aukko osuu takana polvitaipeen kohdalle (A) ja ettd nivellys on keskitetty polven
akseliin. Nivellyksen tulee sallia taivutusliike. Kiinnita seuraavaksi alahihna. (Yldhihna
on alahihnaa pidempi).

Kuva 3: Toista toimenpide yldhihnalla, jossa on ELCROSS-logo.

Kuva 4: Sulje saatéhihnat (E), koskee ainoastaan 128BG -polvitukea.

Kuva 5: Nivellykset sijaitsevat sivulla, josta ne voidaan poistaa.

Nivellys tulee sopeuttaa taivuttamalla tankoja ja kdyttamalla aina asianmukaista
tydkalua. Sopeuttaminen tulee suorittaa potilaan anatomian mukaisesti Al koskaan
manipuloi nivellyksen keskiosaa, jossa sarana sijaitsee.
Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese 40 C ldmpétilassa. Ald kdytd valkaisuaineita. Ald kuivaa kuivausrummussa.
Ala silita. Ald kuivapese. Nivellykset taytyy poistaa ennen pesua. Ne puhdistetaan
kostealla liinalla eika niita saa koskaan rasvata.

Pida huolta tarrasuljinten puhtaudesta, jotta niiden kiinnitysominaisuudet sailyvat.
Poista langat, nukka ja muut materiaalit, jotka voisivat kiinnittya niihin.

Luokittelu:

Laakinnallisten laitteiden luokka I, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi tayttaa
ldakinnallisten laitteiden sidntelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/ETY ja sen
pdivityksen 2007/47/EY ehdot.
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Indikationer:

Ledsmerter, slimsaeksbetandelse, seneinflammation, gigt, slidgigt, skader
pa knzeskallen, skader pa knaeets laterale ledband, Osgood-Schlatter,
patellofemoralt syndrom, patellasubluksation, samt efter skader og efter
knaeoperationer.

Forholdsregler:

« Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte
ortosen.

« Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette behandlingens
varighed.

« Inden brug skal ortosen f@rst samles og tilpasses af kvalificeret personale.

« Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den ftil
andre brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

- Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal
altid fglges.

» Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en laege.

« Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din laege
omgaende.

» Man skal informere lzegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af fglsomheden.

« Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

« | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage
skade eller blive hypersensibel.

» Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt.

« Undgg, at bgrn leger med produktet.

+ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

« Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning,
hvis produktet er forringet eller slidt.

« Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om natten, etc.

Vejledning i korrekt placering:

Knaebandage med monocentrisk led (124BG) og knabandage med
polycentrisk led (128BG) (tilpasningsremme E medfglger):

Alle enhederne er udstyret med tilpasningsremme med ELCROSS-logoet pa
det den gverste rem..

Fig.1: Bagpa - knaehase (A) og fortil - hul til knaeskal (B).

Fig.2 Abn velcrolukningerne og lzeg knaebandagen omkring benet, sdledes at
abningen i knaebandagen er ud for bagsiden af knaeet - knaehasen (A) og leeg
leddets midterlinje pa knaeaksen. Leddet skal muligggre bgjebevaegelse. Luk
dernaest den nederste rem. (Den gverste rem er laengere end den nederste).
IFig.3: Gentag denne fremgangsmade med den gverste rem, der har ELCROSS-
ogoet.

Fig.4: Luk tilpasningsremmene (E), dog kun i tilfeelde af knaebandage 128BG.
Fig.5: Leddene sidder i en lomme i siden for at kunne udtage dem.

Leddet bgr tilpasses ved at bgje steengerne og altid med et passende stykke
vaerktgj. Tilpasningen skal foretages ud fra patientens anatomi. Den centrale
del af leddet med haengslet ma aldrig modificeres.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Vaskes ved 40°C. Taler ikke klorin. Ma ikke tg@rres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens. Leddene skal tages ud inden vask
og renses separat med en fugtig klud. Leddene ma aldrig smgres.

Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af velcrolukningerne for at
bevare deres lukkegeneskaber; fjern eventuelle trade, fnug, etc. som sidder
fast i velkroen.

Klassificering:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne
ortose overholder Radets direktiv 93/42/E@F og den reviderede udgave
2007/47/EF om medicinsk udstyr.
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Indicatii:

Dureri articulare, bursita, tendinita, artrita, artroza, leziuni ale rotulei, ale ligamentelor
laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliand, subluxatie
patelard, posttraumatisme si postchirurgia genunchiului.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumpdrat-o.

e Centura poate fi prescrisda numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

¢ Orteza trebuie montata si adaptata numai de personal calificat.

¢ Desiorteza nu este de unica folosinta, este destinatd unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

e Trebuie efectuate controale medicale periodice.

¢ Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

e Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau
apare orice fel de sensibilizare.

e Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

e Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic.

e Anu se ldsa la indemana copiilor.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
dacd produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

e Anu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Genunchiera cu articulatie monocentrica (124BG) si genunchiera cu articulatie
policentrica (128BG) (include benzi de reglare E):

Toate ortezele sunt prevdzute cu benzi cu logotipul ELCROSS pe banda superioara.
Fig.1: Zona posterioara - golul popliteu (A) si zona anterioara - golul rotulian (B).

Fig.2: Deschideti microcarligele si aplicati genunchiera astfel incat orificiul pentru
genunchi sa coincidd cu zona din spatele genunchiului - golul popliteu (A) si centrati
articulatia pe axul genunchiului. Articulatia trebuie sa permita flexiunea genunchiului.
Apoi inchideti banda de jos. (Banda de sus este mai lungd decét cea de jos.)

Fig.3: Repetati aceastd operatie cu banda de sus, pe care se afla logotipul ELCROSS.
Fig.4: Inchideti benzile de reglare (E), doar in cazul genunchierei 128BG.

Fig.5: Articulatiile sunt prevazute cu un locas lateral pentru a putea fi extrase.

Pentru a adapta articulatia indoiti atelele si folositi intotdeauna o sculd potrivita.
Genunchiera trebuie adaptata in functie de anatomia pacientului. Este interzisd
manipularea partii centrale a articulatiei, acolo unde este situata balamaua.
Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Spalati cu 40° C. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu célcati. Nu spalati uscat.
Inainte de spdlare trebuie scoase articulatiile, care trebuie curatate cu o carpa umeda.
Este interzisa ungerea articulatiilor.

Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu microcarlig pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire, scame, etc, ramase lipite de
acesta.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fara functie de masura. Aceasta orteza este conforma
cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin
care se reglementeaza produsele sanitare.

®
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Wskazania:
Bl stawodw, zapalenie torebki stawowej i Sciegna, zapalenie i choroba zwyrodnieniowa
stawdw, urazy rzepki, kontuzje wiezadet pobocznych stawu kolanowego, choroba Osgood-
ﬁc?lattera, chondromalacja i podwichniecie rzepki, leczenie pourazowe i pooperacyjne
olana.
Zalecenia:

e Przed przystagpieniem do jej uzytkowania nalezy uwaznie przeczYtae niniejszeinstrukcje.

Warazie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,

w ktérym nabyto produkt.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.
Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu ortezy
i jej dopasowania.
e Jest ona przeznaczona wyfacznie dla jednej osoby i nie powinna byé ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.
Wskazania lekarza specjalisty oraz ogélne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.
Istotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on byc¢ takze informowany o wystapieniu zmian skérnych i wszelkiego rodzaju
uczuleniach.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skoéra r)iek powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.
Nalezy systematycznie kontrolowac, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w skfad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic dzieci.
Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wtasciwg higiene osobista.
Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, w czasie

nocnego odpoczynku, iﬂa.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Orteza stawu kolanowego z przegubami monocentrycznymi (124BG) i orteza stawu
kolanowego z przegubami policentrycznymi (128BG ) (zawiera tasmy regulacyjne E):
Wszystkie ortezy posiadajg tasmy regulacyjne z logo marki ELCROSS umieszczonym na
tasmie gornej.
Rys.}(: Z( t;/lu znajduje sie otwdr w okolicy dotu podkolanowego (A), a z przodu - otwoér na
rzepke (B).
Rys.2: Otworzy¢ zapiecia micro-velcro i zatozy¢ orteze w taki sposéb, aby dét kolanowy
znalazt sie na wysokosci odpowiedniego otworu (A). Nalezy upewnic sie przy tym, ze
przeguby pozostaja wycentrowane w stosunku do osi kolana. Mechanizm przegubowy
powinien umozliwiac ruch zgiecia w stawie kolanowym. Nastepnie zapia¢ dolng tasme

orna taSma jest dtuzsza nizdolna). | ) L ) o
ys.3: Powtdrzyc te samg czynnos¢ w odniesieniu do tasmy w czedci gornej, gdzie znajduje
sie logo marki ELCROSS.
Rys.4: Zapia¢ tasmy regulacyjne (E) - tylko w przypadku ortezy 128BG.
Rys.5: Mechanizmy przegubowe umieszczone s w bocznych kieszeniach, z ktérych mozna
e wyjac.
Dopasowanie przegubu odbywa sie poprzez ustawienie szyn pod odpowiednim katem, przy
czym nalezy zawsze uzywac do tego celu odpowiednich narzedzi oraz uwzglednic¢ budowe
anatomiczng pacjenta. Niedopuszczalne jest dokonywanie jakichkolwiek zmian w centralnej
czesci mechanizmu przegubowego, gdzie znajduje sie zawias.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Praé¢ w temperaturze 40°C. Nie stosowaé wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie
prasowac. Nie pra¢ chemicznie.
Przed praniem nalezy koniecznie usung¢ mechanizmy przegubowe. Do ich czyszczenia
uzywac wilgotnej Sciereczki. Niedopuszczalne jest smarowanie mechanizméw smarem.
Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
oiip%lli(e nig przyczepnos$c¢ (usuwajac z nich wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.).
Klasyfikacja:
Wyrob medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wymagania
Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywg 2007/47/WE.

MNokasaHua:

Bonb B cycTaBax, bypcuT, TEHAUHUT, apTPUT, apTPO3, TPaBMbl KONEHa, NOBPeXaAeHUe
6OKOBbIX CBA3OK KoseHa, b6onesHb Ocrypa-lUnaTtrepa, XoHApPOManAumMa KoNeHHOM
YaleyKu, MoABbIBUX KOJIeHa, NOCTTPaBMaTUYECKOe U MoC/eonepaumoHHOe COCTOSHUE.
Mepbl NpeoCcTOPOXKHOCTH:

e BHMMATE/NIbHO NPOYMTAMTE 3TU MHCTPYKLMWU Mepes, Ucnonb3oBaHuem opTesa. B
c/ly4ae COMHEHWI 06paTUTECH K Bpayy UK B MarasuH, rae Bbl npuobpenun nsgenuve.

e Bpay ABnAeTcA  CMeuManucToM, KOTOPbIM  Ha3HayaeT W onpegenser
NPOAOMKUTENIbHOCTb IeYEHUA.

e Opte3 TpebyeT c60pPKM M NpeaBapuTENbHOW aganTauMu, KOTopas MpoBOAWTCA
KBaMOULMPOBAHHBIM NEPCOHANOM.

e HecmoTps Ha To, YTO OpTe3 He AB/IAETCA NPOAYKTOM OAHOPA30BOro NO/b30BaHMSA,
OH npeAHasHayaeTca AN OA4HOr0 KOHKPETHOro nauuveHTta. He npumeHATb ans
LPYrUX NauueHToB.

e Heobxogumo Bcerga cnefoBaTb OOLLMM MHCTPYKLMAM A8 NONb30BaHWUA M 0CODbIM

YKa3aHWAM, NPeanucaHHbIM Bpayom.

Bpay AomKeH perynspHo NPoBOAMTL NPOBEPKY UCNONb30BaHUA U3LeNus.

Ecnv Bbl 3ameTuniv Kakne-nnbo nobouyHble 3ddeKkTbl, To 06 3TOoM cneayer

HemeA/1eHHO CO0BLWMTbL Bpauy.

e [lpy NOABNEHWM MNOBPENKAEHMI HA KOMKE WM MOBbIWEHUU YYBCTBUTESIbHOCTU
HeobxoaAMMO coobLMTL 06 3TOM Bpauy.

e Bpay [O/BKEH MNPUHMMATL B pacyeT BO3MOMKHOE MCMO/b30BaHWE MaLMEHTOM
KPEeMOB Hapy»KHOro AeMCTBMA NPY HOLIEHWUM opTe3a.

e B MecTax OMOPHOrO [AaB/leHMA He [OMKHO HAbNoAaTbCcAs MNOBbILLEHHON
YYBCTBUTE/IbHOCTM KOXKM NN €€ MOBPEKAEHWUN.

e [1paBWAbHOCTb MCMO/Ib30BAHUA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLLUX ero

3/1eMEHTOB, NO3TOMY €ro He0bXoAMMO PerynapHO NPOBEPATb.

He no3BonATb AETAM UrpaTh C 3TUM YCTPONCTBOM.

CnefyeT perynsapHoO o4vLLATb U3ae/ne U NOAAEPKMBATb IMYHYIO TUTUEHY.

MeaMUMHCKMIA NepcoHan, KOTOpblii KOHTPOAMPYET COCTOSHUE MaLMeHTa, MOMKeT

onpeaennTb NPUrogHOCTb U3LENNA UM YKa3aTb HAa HEOBXOAMMOCTb ero 3amMeHbl,

€Cc/Iv opTe3 NoBPEXAEH WU U3HOLLEH.

e CHMMaTb OpTe3 Ha BpeMA NPUHATUA BaHHbI, AyLUIA, HOYHOTO OTAbIXa U T.M.

WHCTPYKLMKN ANA NPaBUIbHOTO HaAEeBaHUA:

HaKoNeHHUK € MOHOLEHTpUYECKUM couneHeHnem (124BG) M HAKONEHHUK C
NONNLEHTPUYECKUM couieHeHnem (128BG) (Bkatouas perynnpoBouHble pemum E):
Bce m3genua cHabeHbl perynnMpoBouYHbiMK pemHamu c norotunom ELCROSS Ha
BEPXHEM pPeMHe.

Puc.1: 3agHAnA YacTb - NogKoneHHasa AmKa (A) 1 nepeaHss 30Ha - 061acTb KONEHHOMN
Yaweuyku (B).

Puc.2: PaccTerHuTe 3acTeXKy-MnyyKy U HafleHbTe HAaKOIEHHWUK TaKuM 0B pa3om, UToObI
OTBEpCTME B 3a4HEN YacTM opTe3a COBMaso C NOAKONEHHOW AMKOM (A), a couneHeHue -
C OCblo KoneHa. CoueHeHne JOMKHO NO3BONATb BbINOAHATL CrnbaTenbHble ABUNKEHNUA
B KOJIEHHOM CyCTaBe. 3aTem 3aKpenuTe HUXKHUIA pemeHb. (BepxHuii pemeHb 6onee
OJIMHHDBIN, YEM HUXKHUI).

Puc.3: MoBTopuTe ONepaLyto C BEPXHUM pemHeM, rae pacnonoxeH norotun ELCROSS.
Puc.4: 3acterHure perynnposoyHble pemHu (E) npu MCMoNb30BaHUM HaKoJEHHMKa
cepumn 128BG.

Puc.5: CouneHeHmna pacnonaratotca B 6G0KOBbIX KapMaHax, OTKyAa UX MOXHO U3B/eYb.
[ns agantaumy CoYneHeHus ciefyeT YCTaHOBUTb MOJIOCbI B HYKHOM MOJIOKEHUU C
NOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLErO MHCTPYMEHTa. AJanTauuma NpOBOAUTCA B 3aBUCMMOCTHU
OT aHaTOMUW naumeHTa. He TporavTe UEHTPasbHYIO YacTb COYJeHeHus, rae
pacnonaraeTcs WwapHup.

Yxop 3a usaenvem - UHCTPYKLMKU NO MbITbIO:

Ctupatb npu 40°C. He wucnonb3osaTb oTbenvsarolme cpencrsa. He cywntb B
CyWWAbHOM MalwmnHe. He yTioXuTb. He oTaaBaTb B XMMUYUCTKY.

Mepes, CTUPKOI cnepyeT M3BNeYb COUNEHEeHUA, NPOTEPETb UX BAAXKHbBIM KYCKOM TKaHW.
He cmasbiBathb!

PekomeHAayeTcs cnegutb 3a YMCTOTOM 3aCTEKEK-NUMyYeK «BenbKpo», YTobbl OHU
COXPaHANM CBOM KAyecTsa: yaaAuTb HAIMMLLME HUTKK, NYX U T.N.

Knaccudpukaums:

MeauumHckoe obopyaosaHme Knacca |, He ctepusibHoe, 6e3 usmepuTenbHoM GyHKLMK.
70T opTe3 cooteetcTByeT [upekTnuse Coserta 93/42/CEE n ee obHosneHuna 2007/47/
EC, perynvpytoLmx meauumHckoe obopyaoBaHue.
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