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RIPLE ACTION

Knochelgelenk fir Jugendliche
(16mm-Systeme)

Die patentierten Triple Action-Kndchelgelenke fir Jugendliche
mit 16 mm-Systemen bieten einmalige Eigenschaften und
eine herausragende Leistung fir die orthetische Behandlung
neuromotorischer Stérungen. Biomechanische Studien zeigten,
dass der Gang dadurch systematisch beeinflusst wird.

Eigenschaften:

- Unabhéangige Einstellung von:
+ Knéchelausrichtung
+ Bewegungsbereich fur die Plantarflexion/Dorsalflexion
+ Steifigkeit der Plantar-/Dorsalflexionsfeder

- Unabhangiger Bereich fur Kndchelausrichtung betragt +10°

- (4) Die Modelle mit Druckfederverstarkung
bieten Optionen mit hoher Federsteifigkeit

- Fur uni- oder bilaterale
Orthesenbauweise geeignet

Indikationen

- Funktionelle Erkrankungen der
unteren GliedmaBen aufgrund von:
+ Schlaganfall
+ Zerebralparese
+ Multiple Sklerose
+ Spina Bifida
+ Rickenmarkverletzung
+ Charcot-Marie-Tooth-Krankheit
+ Sonstigen neuromotorischen Stérungen

Kontraindikationen
- Patientengewicht groBer als 100 kg
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Modelle

GANGPHASE, IN DER DIE STORUNGEN AUFTRETEN

Konfiguration der

Druckfederverstarkung Friihe Standphase | Spéte Standphase Bestellnr.

NORMAL Beide 3B76-A0*
Rechts Lateral
3B76-A1*
Links Medial
ABWEICHEND NORMAL
Links Lateral
3B76-A2*

Rechts Medial

Rechts Lateral
3B76-A2*
Links Medial
NORMAL ABWEICHEND
Links Lateral
3B76-A1*
Rechts Medial
ABWEICHEND Beide 3B76-A3

*In einigen Landern nur direkt bei Becker Orthopedic erhéltlich

Hinweis: Die Abbildung zeigt die rechte laterale Komponente

‘ | [_ Einstellschlussel
(im Lieferumfang enthalten)

T
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Optionen und Zubehor

Biligeloptionen

Lateraler Biigel Medialer Biigel
(Modelle 3B76-LATR-1 und (Modelle 3B76-MEDR-1 und
3B76-LATL-1) 3B76-MEDL-1)

(Mode/Y3§7:?$A_1 und Universal-Nietbiigel
Model 3B76-YL-1) (Modell 3B76-R-1)

Camber Axis Triple
Action-Mitlaufergelenk
(Modell 751-ATA)

Fertigungswerkzeugsatz

(Modell 3B00-FTK)

Der Fertigungswerkzeugsatz Fur unilaterale AFOs aus

enthalt Fertigungsdummies, Thermoplast ist das Camber
Ausrichtungsachse, Axis Triple Action® Companion
Befestigungsmaterial und Joint oder ein frei bewegliches
Schliussel. Knoéchelgelenk erforderlich.

o
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Einstellung

Die Triple Action-Knéchelausrichtung, der Bewegungsbereich und die
Federsteifigkeit sind unabhangig voneinander einstellbar. Durch die
Kndéchelausrichtung wird die Komponente Gber dem Gelenklager gedreht
und veréndert den Winkel des Kndchels ohne den Bewegungsbereich oder
Widerstand gegen die Kndéchelbewegung zu verdndern. Die Einstellungen
fur den Bewegungsbereich von Dorsal- und Plantarflexion verdndern
den entsprechenden Bewegungsbereich von Dorsal- und Plantarflexion
unabhangig von der Einstellung der Knéchelausrichtung. Durch das Andern
der Federkonfiguration wird die Federsteifigkeit eingestellt.

Ausrichtung einstellen

Lésen Sie die Ausrichtungsarretierung
(im Sechskant) um 1/2 bis 3/4 Umdrehung,
um die Ausrichtungseinstellung zu |18sen.

y 4

Der Einstellungsbereich der

Einstellen der Ausrichtung betragt +10°
~. Ausrichtung

Ausrichtung l6sen /
arretieren

Das empfohlene Anziehdrehmoment
fir die Ausrichtungsarretierung ist:
10 Nm (90 in-1b)
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Einbau der Feder

1.  Entfernen Sie die Einstellschraube, Widerstandsfeder
und den Bewegungsbegrenzungsstift aus dem Kanal

2. Entfernen Sie nicht das Kugellager

w

Schmieren Sie den Bewegungsbegrenzungsstift

»

Setzen Sie den Bewegungsbegrenzungsstift in die
Feder ein

5.  Wischen Sie GiberméBige Schmiere von der
AuBenseite der Feder ab

6. Bauen Sie die Feder mit dem
Bewegungsbegrenzungsstift in den Kanal ein
und ziehen Sie die Einstellschraube fest, bis ein
Widerstand zu spdren ist.

7. Stellen Sie den Bewegungsbereich nach Bedarf ein

TRIPLE ACTION™>
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Einstellen des Bewegungsbereichs

Die Einstellung des Bewegungsbereichs verdndert den Bewegungsbereich des
Biigels zwischen seiner neutralen Stellung und der Arretierung der Bewegung.

ROM auf null stellen:

+ Losen Sie die-ROM-Einstellung mit dem 1,5 mm
Innensechskantschliissel, um den Gewindestift fir die
ROM-Arretierung zu l6sen.

ROM
erhdhen

+ Drehen Sie die ROM-Einstellschraube mit dem 4 mm
Einstellschlissel eine volle Umdrehung im Uhrzeigersinn.

Erhéhen des ROM:
» Drehen Sie die Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn,

um den ROM um 5° pro Drehung zu erhéhen. ROM-Einstellung

|6sen/arretieren

Arretieren des ROM: )

« Arretieren Sie die Einstellschraube, indem Sie den _
Gewindestift fur die ROM-Arretierung auf 0.5 Nm = >
(Abblldung 1) anziehen. Abbildung 1

Hinweise:

* Die maximale-ROM-Einstellung betrdgt 10° (2 Umdrehungen der Einstellschraube).

o Zéhlen Sie die Anzahl der Umdrehungen, um den Uberblick (iber die Einstellung zu bewahren.

e Die Einstellschraube fiir den ROM wurde mit einer Anti-Rutsch-Beschichtung behandelt, daher ist bei den
ersten funf Einstellungen kein Schraubensicherungskleber erforderlich.

Bewegungsbereich mit der
Druckfederverstdrkung einstellen

Bei den Modellen mit Druckfederverstarkung, drehen Sie die Verstarkung, um die
ROM-Einstellung anzupassen.
ROM auf null stellen:

Abbildung 1 Lésen/arretieren Sie Abbildung 2 Stellen Sie die PF Abbildung 3 Lésen Sie die ROM-Skala-

die PF-ROM-Einstellung mit dem ROM-Einstellung auf 0° ein, indem Schraube mit dem 2 mm Einstellschlissel
1,5 mm Innensechskantschlissel, Sie die Druckfederverstéarkung mit und stellen Sie die ROM-Stellung auf null,
um den Gewindestift fir die ROM- dem Einstellschllssel eine ganze indem Sie die blaue ROM-Skala drehen.
Arretierung zu l6sen/anzuziehen. Umdrehung im Uhrzeigersinn drehen.  Der Gewindestift fiir die ROM-Arretierung

dient als Referenz fiir diese Einstellung.

(Fortsetzung auf der ndchsten Seite)

/a\
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Bewe?ungsbereich mit der
Druckfederverstdrung einstellen

Einstellen des ROM mit der-Druckfederverstérkung:

» Losen Sie den Gewindestift fur die ROM-Arretierung, um die
Einstellung zu entsperren (Abbildung 1).

» Drehen Sie die Druckfederverstarkung gegen den Uhrzeigersinn,
um den ROM um 5° pro Drehung zu erhéhen.

« Arretieren Sie Druckfeder, indem Sie den Gewindestift fiir die ROM-
Arretierung auf 0.5 Nm (Abbildung 1) anziehen.

Hinweise:
¢ Die maximale ROM-Einstellung betrdgt 10° (2 Umdrehungen der Druckfederverstarkung).
® Der ROM kann direkt auf der blauen ROM-Skala abgelesen werden.

Abbildung 1

Einstellen der Federsteifigkeit

Die Steifigkeit der Federkonfiguration 1 eignet sich fur die Behandlung
von leichten Schwungphasen-Gangdefiziten. Falls eine héhere Steifigkeit bendtigt wird,
kann das Triple Action-Modell mit Druckfederverstarkung erforderlich sein. Mit der
Druckfederverstarkung kann der-Widerstand der Komponente mit vier verschiedenen
Steifigkeitsoptionen konfiguriert werden.

Federkonfigurationen

S

|

= .
S & S S s
S s « - ~
S & s & S
- = & b
L @ | = @ | =
Federkonfiguration 1 2 3 4
SR Nein Nein Ja Ja
Untere Feder Langer ROM Standard Standard Standard
Obere Feder Keine Standard Hoch Hoch und Standard
Steifigkeit X1 (niedrig) X2 (mittel) X4 (hoch) X5 (sehr hoch)
Maximaler ROM 10° 10° 10° 10°

s
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Konfigurieren der Druckfederverstéarkung

Die Steifigkeit der Federkonfiguration 1 ist etwa 3 mal héher
als bei einem konventionellen Metall-Kndchelgelenk.

Die Steifigkeit der Druckfederverstérkung steigt linear mit der
Federkonfigurationszahl an. Die Steifigkeit der Federkonfiguration 4 ist etwa 18 mal
hoéher als bei einem konventionellen Metall-Knéchelgelenk. Der maximale aktive
ROM fur alle Federoptionen betragt 10 Grad.

Andern der Druckfederverstirkung:

1. Erhohen Sie die ROM-Einstellung auf 15, indem Sie die Verstérkung gegen
den Uhrzeigersinn drehen, um die Kompression der Druckfederverstéarkung zu
verringern (Abbildung 4).

2. Entfernen Sie die ROM-Skala-Schraube der Druckfederverstarkung und die
ROM-Skala (Abbildung 5).

3. Entfernen Sie die Halteplatte und richten Sie die gewlinschte
Federkonfiguration ein (Abbildung 6).

/ ROM-Skala-Schraube
Ve — ROM-Skala

Standardfeder
<«

Feder mit hoher
Steifigkeit

Gehause der
Druckfederverstarkung

Halteplatte

Abbildung 4. Stellen Sie die Abbildung 5. Entfernen Sie Abbildung 6. Entfernen Sie die
Druckfederverstéarkung auf 15° die ROM-Skala-Schraube Halteplatte und richten Sie die
ROM ein. und die ROM-Skala. gewinschte Federkonfiguration ein.

e
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Orthesen-
Designanforderungen

Um die besten Resultate zu erzielen, missen Triple Action-AFOs steif sein. AFOs,
die zu sehr nachgeben, verringern den systematischen Einfluss des Triple Action-
Kndchelgelenks beim Gehen. Fur Triple Action-AFOs fur Erwachsene werden
Orthesen aus starrem Kohlenstoff/epoxidlaminierte Orthesen empfohlen. Ebenso
kénnen Versteifungsrippen oder Versteifungen verwendet werden, um die Struktur
stabiler zu machen. Bei einer unilateralen Bauweise sollte darauf geachtet werden, die
Torsionssteifigkeit des Tibiabereichs zu verbessern.

Die Triple Action-Komponente kann auch fir die unilaterale oder bilaterale Verwendung
in AFOs aus Polymer eingesetzt werden. Polymer-AFOs sollten aus Polypropylen
Homopolymer mit einer Plattenstérke von 4,8 mm hergestellt werden. Wenn eine einzelne
Triple Action-Komponente in einer Polymer-AFO verwendet wird, muss ein mediales,
frei bewegliches Mitlaufergelenk mit hoher Torsionssteifigkeit zusammen mit Triple
Action verwendet werden. Becker Orthopedic empfiehlt das Camber Axis Triple Action-
Mitlaufergelenk, Modell 751-ATA, fur die unilaterale Verwendung in Polymer-AFOs mit
dem Triple Action-Kndchelgelenk fir Jugendliche, Modell 3B76.

Je nach Spastizitdt kann eine Triple Action-Komponente an der lateralen oder
medialen Seite fur die Behandlung von Patienten mit bis zu 90 kg eingesetzt werden.
Fur spastische Patienten mit mehr als 90 kg werden bilaterale Triple Action-
Komponenten empfohlen.

Anteriore (ventrale) AFO-Bauweisen (Abbildung 7) mit FuBplatten in voller Lange
werden empfohlen, wenn die Dorsalflexionswiderstandsfunktion Uberwiegt, wie bei der
Behandlung/Rehabilitation des subakuten Schlaganfalls oder Schadel-Hirn-Traumas oder
bei Quadrizeps- oder Plantarflexionsinsuffizienz. Posteriore (dorsale) AFO-Bauweisen
(Abbildung 8) mit Sulkus oder FuBplatten in voller Lange werden empfohlen, wenn
eine hohe Plantarflexionsspastizitdt oder Knieextension in der frllhen Standphase des
Gangzyklus vorliegt, wie bei der Extensorsynergie bei einem chronischen Schlaganfall.

Fertigungsoptionen

Thermoplast

5 mm (3/16”) Polypropylen

é Unilateral*

Bilateral
O Q@ 5mm (3/16”) Polypropylen

Unilatéral
® Nasslaminierung, z. B. Becker BCO
Shadow™, Max™ oder PrePreg

Abbildung 7. Anteriore  Abbildung 7. Posteriore Bilateral

i . Nasslaminierung, z. B. Becker BCO Lite™,
(ventrale) Bauweise. (dorsale) Bauweise. Shadow™, Max™ oder PrePreg

*Wichtig: Fiir unilaterale AFOs aus Thermoplast ist das Camber
Axis Triple Action® Companion Joint oder ein frei bewegliches
Knéchelgelenk erforderlich
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Triple Action Klinisches
Feineinstellungsverfahren

Durch biomechanische Forschung entwickelte Becker Orthopedic ein evidenzbasiertes
Systematisches Feineinstellungsverfahren, das die Anwendung des Triple
Action®Knochelgelenks vereinfacht. Das Verfahren soll aus Ausgangspunkt dienen,
sodass Arzte mithilfe der beobachtenden Ganganalyse schneller die optimalen
Einstellungen der Komponente bestimmen kénnen.

Feineinstellungsverfahren
1. Einstellung an der Werkbank Systematisches

Statische Ausrichtung Feineinstellungsverfahren fiir
Triple Action-Knéchelgelenke.

2.
3. Schwungphasen-Ausrichtung
4. Standphasen-Einstellung
e Einstellung der friihen Standphase Zum Anzeigen bitte QR
e Einstellung der spaten Standphase (©eEk sERmmEn [>

Auswabhl der Feder

Bevor die Einstellung an der Werkbank erfolgt, muss die gewlnschte Triple Action-
Plantarflexionsfederkonfiguration eingerichtet werden (siehe Einstellen der PF-
Federsteifigkeit).

Das Triple Action-Knéchelgelenk mit Federkonfigurationen 1 im Plantarflexionskanal
eignet sich fiir die Behandlung von leichten Gehstérungen in der Schwung-
und Gangphase bei Patienten, die weniger als 90 kg wiegen. Fir Patienten mit
starkerer Spastizitdt oder einem hdéheren Gewicht wird die Druckfederverstarkung
empfohlen. Im Allgemeinen sollten Federn mit hdherer Steifigkeit fir die
Behandlung von Patienten mit hoherer Spastizitait verwendet werden.

Die Plantarflexions-Druckfederverstarkung erweitert den Anwendungsbereich der
Triple Action auf Patienten mit vielen unterschiedlichen neuromuskular-skeletalen
Erkrankungen. Samtliche Plantarflexionsfederoptionen bieten einen ROM von 10° und
die Steifigkeit steigt linear mit der PF-Federkonfigurationszahl an.

Einstellung an der Werkbank

Nachdem die gewiinschte PF-Federkonfiguration eingerichtet wurde und bevor die
Orthese angepasst wird, ist die Komponente wie folgt einzustellen:

1. Stellen Sie den Plantarflexions-ROM auf 0° ein.

2. Stellen Sie den Dorsalflexions-ROM auf 0° ein.

3. Stellen Sie die Kndchelausrichtung auf 0° ein.

RIPLE ACTION™>
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Statische Ausrichtun
(PF- und DF-ROM auf 0°)

Legen Sie dem Patienten die Orthese und Schuhe an und fiihren Sie am stehenden
Patienten die statische Ausrichtung durch. Stellen Sie den Knéchelwinkel ein, wahrend
die ROM-Einstellung bei 0° fixiert ist, um die Kniestabilitdt anzupassen. Das Knie
sollte leicht gebeugt sein, damit die Belastungslinie Gber dem MittelfuB3 liegt und das
Gleichgewichtsgefiihl und die Stabilitat des Patienten verbessert. Vermeiden Sie, den
Knoéchel auf den maximalen ROM des Patienten in der Dorsalflexion auszurichten,
wenn Sie diese Einstellung vornehmen. Falls infolge einer Wadenkontraktur der
Dorsalflexions-ROM nicht ausreicht, um diese Einstellung vorzunehmen, kann eine
Fersenerhdhung oder Schuhanpassung erforderlich sein.

Schwungphasen-Ausrichtung
(PF- und DF-ROM auf 0°)

Stellen Sie die Ausrichtungseinstellung beim gehenden Patienten und dem weiterhin
auf 0° eingestellten ROM ein, um den Abstand zwischen Boden und Zehen in der
mittleren Schwungphase und die FuBposition beim ersten Kontakt zu verbessern.
Beobachten Sie beim Einstellen den Winkel zwischen FuBsohle und Boden. Beachten
Sie, dass mit einer zunehmenden Dorsalflexionsausrichtung die Knieextension am
Ende der Schwungphase verringert werden kann, wenn eine Kontraktur des Musculus
gastrocnemius vorliegt. Beobachten und verbessern Sie auch die Symmetrie der
Schrittlange, wenn Sie diese Einstellung vornehmen.

Abstand zwischen Zehen und Boden (links) und Winkel zwischen FuBsohle und Boden (rechts)

RIPLE ACTION™>

Knéchelgelenk fiir Jugendliche




Einstellung der frihen Standphase

(DF-ROM auf 0°)

Erhéhen Sie den Plantarflexions-ROM auf 5° bis
10° (1 bis 2 Umdrehungen der Einstellschraube
oder Druckfederverstarkung), um den Knéchel
in der ersten Schwungphase und friihen
Standphase zu aktivieren. Durch Erhdhen des
PF-ROM wird der Vorlastwiderstand des PF-
Widerstands verringert. Stellen Sie sicher, dass
der Abstand der Zehen zum Boden und die
FuBposition beim ersten Kontakt beibehalten
werden, wenn der PF-ROM erhéht wird.

» Wenn der Abstand der Zehen oder der Winkel
zwischen FuBsohle und Boden abnimmt —>
Verringern Sie den PF-ROM

« Wenn die Kniehyperextension in der friihen
Standphase zunimmt —>  Verringern Sie
den PF-ROM

+ Wenn das Knie in der ersten Schwungphase

UbermaBig gebeugt wird —»> Erhdhen Sie den |

PF-ROM

Wenn der Plantarflexions-ROM auf weniger
als 5° verringert werden muss, um die
Knoéchelposition wéahrend der Einstellung
beizubehalten, kann es erforderlich sein, die
Steifigkeit der Plantarflexionsfeder zu erhdhen,
indem die Federkonfiguration auf eine héhere
Zahl gedndert wird.

Einstellung der spdten
Standphase

Stellen Sie den Dorsalflexions-ROM ein, um
den Knochel in der zweiten Schwung- und
letzten Standphase zu aktivieren, damit das
Knie stabilisiert wird. Erh6hen Sie zunachstden
Dorsalflexions-ROM mit 1 bis 2 Umdrehungen
(8° bis 6°) der Einstellschraube.

» Wenn das Knie nach der mittleren Standphase
UberméBig gebeugt wird —> Verringern Sie
den PF-ROM

+ Wenn das Knie am Ende der Standphase
UbermaBig gebeugt wird —» Erhdhen Sie
den PF-ROM

RIPLE ACTION™>

Knéchelgelenk fiir Jugend!




Wartung

Zerlegung

Bevor das Ausrichtungsinstrument zusammengebaut wird, missen die obere
Stange und der Bluigel vom Triple Action-Komponentenkdrper entfernt werden.
Wenden Sie das folgende Verfahren an, um die Komponente zu zerlegen:

1.
2.

Entfernen Sie die Nockenmutter mit einem 15 mm Steckschlissel.

Entfernen Sie die Gelenkbuchsenschraube mit einem M4
Innensechskantschlissel.

Entfernen Sie die Gelenkbuchse und die obere Stange.
Entfernen Sie den Blgel.

Entfernen Sie die VerschleiBplatten vom Bugel.

Knéchelgelenk fir Jugendli




Wartung [

Zusammenbau

Bauen Sie das Triple Action-Knéchelgelenk nach der Fertigung wieder ein.

1. Schmieren Sie die Nockendffnung in der
oberen Stange mit Teflonschmiere (im
Lieferumfang enthalten).

2. Schmieren Sie die Gelenkbuchse mit
Teflonschmiere.

3. Fihren Sie die Gelenkbuchse durch
die Offnung in der oberen Stange und
teilweise in den Komponentenkdrper ein.

4. Tragen Sie einen mittelstarken
Schraubensicherungskleber auf die
Nockenmutter auf und bringen Sie sie
locker an.

E ;F‘
0 0o A2t
5. Schmieren Sie beide Seiten des Biigelkopfs

Die gl mit Teflonschmiere.
ie glénzende
Seite sollte
Richtung 6. Fihren Sie die Verschleiplatten in den
Blgel weisen Gabelkopf ein, wobei die glanzenden Seiten in
Richtung Bugelkopf weisen. Stellen Sie sicher,
dass die VerschleiBplatten wie in der Abbildung
7. Fuhren Sie den Bgel zwischen dargestellt korrekt ausgerichtet sind.
den VerschleiBplatten in den ]
Gabelkopf ein.

8. Dricken Sie die Gelenkbuchse
durch die VerschleiBplatten und
den Bugel. Stellen Sie sicher, dass
der Buchsenkopf vollstéandig in
der oberen Stange platziert ist. \

.
-

9. Tragen Sie einen mittelstarken
Schraubensicherungskleber ‘
auf die Gelenkschraube auf und 0—> )
ziehen Sie sie mit einem
Drehmomentschliissel auf 10 Nm an.

10. Ziehen Sie die Nockenmutter mit einem
15 mm SteckschllUssel und einem
Drehmomentschliissel auf 10 Nm an.

Hinweis: Der Schraubensicherungskleber sollte vor
der Endmontage auf die Befestigungsschrauben
(nicht im Lieferumfang enthalten) fiir die Stange
aufgetragen werden.

N
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Triple Action-Komponenten

Vorderansicht Seitenansicht

Zubehor

174“

ST

15 29 16 17 TG TL

I
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Triple Action-Teilenummern

Referenznr. Beschreibung

1 Gelenkkorper

2 Gelenkbuchse

3 Nockenbuchse

4 Nockenbuchsenschraube

5 Nockenmaul

6 1/4” Kugellager

7 Gelenkschraube

8 Nockenmutter

9 VerschleiBplatte

10 Gewindestift M8 x 1 x 8mm

1 Gewindestift fir die ROM-Arretierung

12 Befestigungsschraube M4 x 6 mm (nicht abgebildet)
13 Befestigungsschraube M4 x 8mm (nicht abgebildet)
14 Kombischlussel

15 4 mm Sechskantschlissel

16 2 mm Sechskantschlissel

17 1,5 mm Sechskantschlissel

18 Standardstift (blau)

21 Halteplatte fir die Druckfederverstarkung und Stiftvorrichtung
22 Halteplatte fur Druckfederverstarkung

23 ROM-Skala

24 Standardfeder (blau)

25 Feder mit hoher Steifigkeit (Silber)

26 ROM-Skala-Schraube fur Druckfederverstarkung
28 Obere Stange

29 2,5 mm Sechskantschlissel
TG Teflonschmiere

TL Schraubensicherungskleber

Hinweis:

* Geben Sie bei der Bestellung von Teilen bitte die Originalbestellnummer, rechts oder links, medial oder
lateral und die gewiinschte Teilenummer an.

=
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Anmerkungen

Knéchelgelenk fiir Jugendliche




Anmerkungen
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