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Wirbelsäulen-Streck-Apparat 
(für die Benutzung an der Tür)

Montage Anleitung
Der Apparat wird in Einzelteilen geliefert. 
Das Paket hat folgenden Inhalt:

• Aufhängebügel
• Schnur mit Schlaufen
• Bandagenbügel
• Glissonbandage (Bandage mit Klettverschluß)
• Wasserreservoir mit deutlicher Kilogrammangabe, 

versehen mit einem Sicherheits-verschluß 
• Gerader Bügel für Wasserreservoir

Schnur
Führen Sie die Schnur von unten in die viereckige, 
hinterste Öffnung des Aufhängebügels. Es empfiehlt
sich, die Schlaufe zusammenzudrücken, bevor Sie diese
durch den Aufhängebügel führen.

Bandage
Führen Sie den gebogenen Bügel durch die Schlaufe,
welche sich an der Vorderseite des Aufhängebügels
befindet. 
Haken Sie jetzt die 2 Metallringe der Bandage in die
Einkerbungen, so daß die Bandage den Kopf gut
umschließt.

Wasserreservoir
Führen Sie die Schlaufe (kommt aus dem hinteren Teil
des Aufhängebügels) von oben durch die mittlere 
Öffnung (oben) am Wasserreservoir. Jetzt den geraden
Bügel mit der Einkerbung nach unten in das Wasser-
reservoir schieben, so daß er durch die Schlaufe geführt
wird. Bitte darauf achten, daß die Schlaufe genau in der
Einkerbung liegt.

Befestigung an der Tür
Der Aufhängebügel wurde so entwickelt, daß er für alle
Türen geeignet ist. Sollte die Tür nämlich zu dick sein,
kann dies Problem auf folgende Weise gelöst werden:

• Schieben Sie das Zwischenstück mit der
Gummiauflage zur Seite hin aus dem Bügel.

• Schieben Sie jetzt das Gummiteil aus dem
Zwischenstück und benutzen Sie dieses wieder für 
die Öffnung im Bügel.

Das Füllen des Wasserreservoirs
Die Kilogrammangaben ermöglicht Ihnen, um das
Gewicht des Wassers einfach abzulesen. Schließen Sie
den Sicherheitsverschluß, indem Sie diesen einfach
zudrücken.

Achtung:
Beim Abnehmen der Bandage muß das Wasserreservoir
unterstützt werden.
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