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Nederlands Duits 

Beoogd gebruik:  de  T-Strap is alleen bedoeld voor gebruik in combinatie met 
ToeOFF Family producten en een maatwerk steunzool om te voldoen aan de 
vereisten van een goede positionering van de voet. Het gebruik van de T-Strap 
zonder een steunzool zal de T-Strap schaden en het product zelf na verloop van tijd 
beschadigen. Het gebruikt is bedoeld voor slechts één patiënt. 
  
Indicaties: 
Ernstige pes valgus welke niet kan worden gecontroleerd van de grond af omhoog 
met een voetorthese. 
 
Contra indicaties: 
Oedeem, verstoorde bloedsomloop, huidmaceratie, of andere aandoeningen die 
verder kunnen verergeren door compressie.  
 
Het kernmateriaal is een Plastazote. De T-Strap kan voorzichtig worden verwarmd 
met een föhn om vorm en passing te verbeteren.  
 
Wasvoorschrift: In de wasmachine op lage temperatuur en lage toeren. Vlak laten 
drogen. Niet geschikt voor de wasdroger. Dit product is niet brandvertragend. 

Verwendungszweck: Der T-Strap ist nur für die Verwendung mit Produkten der 
ToeOFF-Family in Verbindung mit maßgefertigten Einlagen einzusetzen, um den 
Anforderungen einer guten Positionierung des Fußes zu entsprechen. Die 
Verwendung des T-Straps ohne Einlage wird dem Produkt im Laufe der Zeit 
schaden. Die Verwendung ist nur an einem Patienten erlaubt. 
 
Indikationen: 
Schwerer Pes valgus, welcher nicht von Grund auf mit einer Fußorthese kontrolliert 
wird. 
 
Kontraindikationen: 
Ödeme, Kreislaufversagen, Mazeration der Haut, oder andere Indikationen, welche 
durch weitere Komprimierung verstärkt werden können. 
 
Das Kernmaterial ist Plastazote. Der T-Strap kann zur Anpassung vorsichtig mit 
einem Föhn erwärmt werden.  
 
Pflegehinweise:  Maschinenwäsche bei niedriger Temperatur und niedriger 
Drehzahl. Liegend trocknen. Nicht für den Trockner geeignet. Dieses Produkt ist 
nicht schwer entflammbar. 

 
1. Breng het grootste stuk zelfklevende haakband aan op de onderzijde van de 

voetplaat zodat het distale eind van de T-Strap daar kan worden bevestigd. 
 

 
2. Positioneer de voet van de patiënt correct uitgelijnd op de ToeOFF Family 

orthese (inclusief de steunzool en/of andere orthopedische hulpmiddelen 
welke normaal ook met de orthese worden gedragen). 

 
Plaats de gemarkeerde cirkel op het proximale segment op de mediale 
malleolus. Wikkel nu het proximale uiteinde van de T-Strap rond de enkel 
richting de laterale verbinding. 

 
3.  Voer de posteriore band door de D-ring en sluit deze lichtjes. Markeer 

vervolgens de  ligging van de boven- en onderzijde van de enkelband op de 
laterale verbinding met een verwijderbare marker. 

 
4. Haal de band weer terug door de D-ring en leg hem weg. Plaats het kleinere 

stukje zelfklevend haakband tegen de buitenzijde van de laterale verbinding 
tussen de aangebrachte markeringen. 

 
5. Plaats de enkelband in de juiste positie en druk het lusband stevig vast tegen 

het haakband op de laterale verbinding. Voer de band wederom door de D-
ring en sluit deze lichtjes.  

 
6. Pak nu het distale verticale segment en plaats deze tegen de onderzijde van 

de voetplaat. Druk vervolgens het lusband stevig vast tegen het haakband op 
de onderzijde van de voetplaat. 

 
Let op:  de hakhoogte kan iets toenemen als gevolg van het klittenband onder de 

voetplaat. Het materiaal wordt onder belasting niet geheel samengedrukt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Kleben Sie das größere Stück des  selbstklebenden Hakenbandes auf die 
Unterseite der Fußplatte, damit das distale Ende des T-Straps dort fixiert 
werden kann. 

 
2. Positionieren Sie den Fuß korrekt ausgerichtet auf die ToeOFF-Family-Orthese 

(inklusive der Einlage und/oder weiteren orthopädischen Hilfsmitteln, welche 
normalerweise mit der Orthese getragen werden). 

 
Positionieren Sie den auf dem proximalen Teil markierten Kreis über den 
medialen Malleolus. Führen Sie das proximale Ende des T-Straps in Richtung 
des lateralen Steg.  

 
3.  Führen Sie das hintere Band durch die Schlaufe und verschließen Sie dieses 

leicht. Markieren Sie die Position des oberen und unteren Randes des 
Knöchelbandes am lateralen Steg mit einem abwischbaren Stift. 

 
4. Führen Sie das Band wieder zurück durch die Schlaufe und lösen Sie es. 

Montieren Sie jetzt das kleinere Stück des selbstklebenden Hakenbandes an 
der Außenseite des lateralen Stegs zwischen den Markierungen. 

 
5.  Legen Sie das Knöchelband in die richtige Position und drücken Sie das 

Flauschband fest gegen das Hakenband am lateralen Steg. Führen Sie das 
Band wieder durch die Umlenkschlaufe und schließen Sie es leicht.  

 
6.  Nehmen Sie jetzt das distale Ende des T-Straps und fixieren Sie es auf der 

Unterseite der Fußplatte. Drücken Sie jetzt das Flauschband fest auf das 
Hakenband. 

 
Achtung:  Die Absatzhöhe kann sich wegen des Klettverschlusses unter der 

Fußplatte etwas erhöhen. Das Material wird bei Belastung nicht völlig 
zusammengedrückt.  


