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Indicaciones:

Tratamiento de epicondilitis (codo de tenista) o epitrocleitis (codo
de golfista), tanto de origen deportivo como laboral.
Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar
la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte a su médico o al
establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir
la duracion del tratamiento.

* La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa
realizada por el personal cualificado.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico
paciente. No reutilizar en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso
generales y las indicaciones particulares que haya prescrito
el facultativo.

¢ El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el
personal cualificado.

* Si se nota algin efecto secundario, se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones
cutaneas o aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

¢ El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de
cremas de uso topico, junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar
lesionada ni ser hipersensible.

El buen uso de las ortesis depende del estado de los
elementos que la forman por lo que ha de ser supervisada
con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.
Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta
higiene personal.

¢ El personal sanitario que realice el seguimiento del
tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad
del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso
nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

* Antes del primer uso de la cincha retirar el film
transparente de la zona antideslizante.

* Coloque la cincha en el antebrazo a 3 cm del codo.

* La almohadilla azul que aparece en el interior de la
cincha, siempre debe estar colocada de manera que
los dos puntos paralelos de presion queden en la
parte superior del brazo (hacia el codo) y el tercer
punto de presion en la parte inferior (hacia la mano),
(ver fig. 1).

* Ajuste la cincha, regule la presion y cierre con el
Velcro.

Fig.1

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la ortesis pegar los microganchos sobre la propia
cincha. Lavar a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No
planchar. No lavar en seco.

Para el secado de la ortesis, utilizar una toalla seca para absorber
la méxima humedad y déjela secar a temperatura ambiente. No la
tienda, ni las planche y no las exponga a fuentes de calor directas
como estufas, calefactores, radiadores, exposicion directa al sol,
etc.
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Clasificacion:

Producto sanitario de Clase I, no estéril, sin funciéon de medicion.
Esta ortesis cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su
actualizacion 2007/47/EC por la que se regulan los productos
sanitarios.

Indications:

Treatment of sport or work-related lateral epicondylitis (tennis
elbow) or medial epicondylitis (golfer’s elbow).

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis.
If you have any questions, consult your doctor or the shop
where you purchased it.

* Only a doctor is qualified to prescribe and determine the
duration of treatment.

* The orthosis requires assembly and prior adjustment by

qualified personnel.

Although the orthosis is not for single use, it should only be

used by one patient. The product should not be reused by

other patients.

* The general instructions of use and specific indications

determined by the doctor should always be followed.

Treatment should be regularly checked by qualified personnel.

If you experience any side effects, you should immediately

inform your doctor.

* Your doctor should be informed if a skin condition appears or
any type of sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in
conjunction with the orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should

not be damaged or hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components must be

regularly checked to ensure that they are in good condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may

explain the suitability of the product to the patient or suggest

its replacement if it is damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or
sleeping at night.

Instructlons for proper fitting:

Before using the strap for the first time, remove the
transparent film from the non-slip area.

Fit the strap to the forearm 3 cm below the elbow.

The blue pad on the inside of the strap should always be
positioned in such a way that the two parallel pressure points
are pointing upwards towards the elbow and the single
pressure point is pointing downwards towards the hand (see
Fig. 1).

Tighten the strap to the required pressure and close with
the Velcro.

Fig.1

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the orthosis, fasten the Velcros to the strap.
Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron.
Do not dry clean.

To dry the orthosis, use a towel to absorb as much moisture as
possible and then leave to dry at room temperature. Do not hang
up, iron or expose to direct heat sources such as stoves, heaters,
radiators, direct sunlight, etc.
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Classification:

Class | medical device without a measuring function and supplied
in a non-sterile condition. This orthosis complies with Council
Directive 93/42/EEC, amended by 2007/47/EC, concerning
medical devices.

Indications:

Traitement de I'épicondylite (tennis elbow) ou de I'épitrochléite
(tendinite du golfeur), aussi bien d'origine sportive que
professionnelle.

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En
cas de doute, consultez votre médecin ou I'établissement
aupres duquel vous avez effectué votre achat.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée
du traitement.

* L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable
réalisée par du personnel qualifié.

* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est
destinée qu'a un seul patient. Ne pas réutiliser avec d'autres
patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les
indications particuliéres prescrites par le médecin devront
toujours étre respectées.

* Le traitement doit étre vérifié régulierement par du personnel
qualifié.

* Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections
cutanées ou d'une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes
a usage local, avec 'utilisation de I'orthése.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas
présenter de Iésions ni étre hypersensible.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des

éléments qui la composent et elle doit donc étre controlée
régulierement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyer réguliérement le produit et conserver une hygiéne
personnelle adéquate.

* Le personnel sanitaire en charge du suivi du traitement
du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé
ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, le repos
nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

* Avant la premiére utilisation de la sangle, retirez le film
transparent de la zone anti-dérapante.

* Placez la sangle sur I'avant-bras a 3 cm du coude.

¢ Le coussinet bleu qui apparait a l'intérieur de la sangle
doit toujours étre placé de fagon a ce que les deux points
paralléles de pression restent dans la partie supérieure du
bras (vers le coude) et le troisiéme point de pression dans la
partie inférieure (vers la main), (voir fig. 1).

* Réglez la sangle, réglez la pression et fermez avec le Velcro.

Fig.1

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver l'orthese, collez les micro-crochets sur la méme
sangle. Laver a la main. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec.

Pour le séchage de l'orthése, utiliser une serviette séche pour
absorber le plus d’humidité et laissez sécher a température
ambiante. Ne pas tendre ni repasser et ne pas exposer a des
sources de chaleur telles que poéles, chauffages, radiateurs,
lumiére directe du soleil, etc.

11809 S =S B34

Classification:

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non
stérile. Ce dispositif respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil
et sa mise a jour 2007/47/EC régulant les dispositifs médicaux.

Indicazioni:

Trattamento di epicondilite (gomito del tennista) o epitrocleite
(gomito del golfista), di origine sportiva o lavorativa.
Precauzioni:

¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare
I'ortesi. In caso di dubbi, consultare il proprio medico o il
rivenditore.

* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere
e decidere la durata del trattamento.

* L'ortesi deve essere preventivamente montata e adattata al
paziente da personale qualificato.

* Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da
un solo paziente. Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le
indicazioni particolari prescritte dal medico.

* |l trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari
da personale qualificato.

¢ Se si nota qualsiasi
immediatamente il medico.

* Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o
qualsiasi tipo di sensibilizzazione.

* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso
topico, unitamente all'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non
deve essere lesionata né essere ipersensibile.

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli
elementi che la costituiscono e quindi deve essere controllata
con frequenza.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta
igiene personale.

* |l personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso l'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

* Non indossare l'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo
notturno, ecc.

Istruzlom per una collocazione corretta:
Prima del primo utilizzo, rimuovere la pellicola trasparente
della zona antiscivolo.

* Posizionare il cinturino sull'avambraccio a 3 cm dal gomito.

¢ |l cuscinetto azzurro presente all'interno del cinturino deve
essere posizionato sempre in modo che i due punti paralleli
di pressione siano nella parte superiore del braccio (verso
il gomito) e che il terzo punto di pressione sia nella parte
inferiore (verso la mano), (cfr. fig. 1).

* Regolare il cinturino, adattare la pressione e chiudere con
il velcro.

effetto  collaterale, informare

Fig.1

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare l'ortesi, attaccare i microganci sul cinturino.
Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

Per asciugare l'ortesi, utilizzare un asciugamano asciutto in
modo da assorbire la massima umidita e lasciare asciugare a
temperatura ambiente. Non stendere, non stirare e non esporre a
fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari
diretti, ecc.
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Classificazione:

Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di
misurazione. Questa ortesi & conforme alla Direttiva del Consiglio
Europeo 93/42/CEE e al suo aggiornamento 2007/47/CE che
regola i dispositivi medici.

Indicagoes:
Tratamento de epicondilite (cotovelo de tenista) ou epitrocleite
(cotovelo de golfista), tanto de origem desportiva, como
profissional.
Precaugoes
Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a
ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o seu médico ou o
estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar
a duragdo do tratamento.

* A ortétese requer uma montagem e uma adaptacdo prévia
realizada por pessoal qualificado.

* Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a
um Unico doente. Néo reutilizar noutros doentes.

¢ Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizacdo gerais e as
indicagdes particulares do médico.

¢ O tratamento deve ser reavaliado com frequéncia por pessoal
qualificado.

* Se detetar algum efeito
imediatamente ao médico.

* O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecGes
cuténeas ou se surgir qualquer tipo de sensibilizagdo.

* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes
topicos, juntamente com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar
lesionada nem ser hipersensivel.

* A boa utilizagdo da ortotese depende do estado dos
seus componentes e, portanto, deve ser inspecionada
periodicamente.

* Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta
higiene pessoal.

* O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente
pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia
da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

* Néo use a ortdtese durante o banho, duche, descanso
noturno, etc.

Instrugoes para uma correta colocagéo:
Antes da primeira utilizagdo da bragadeira, retire a pelicula
transparente da zona antideslizante.

¢ Coloque a bragadeira no antebrago a 3 cm do cotovelo.

* A almofada azul no interior da bragadeira deve estar sempre
colocada de forma que os dois pontos paralelos de pressdo
fiqguem na parte superior do brago (para o cotovelo) e o
terceiro ponto de pressdo na parte inferior (para a méo), (ver
fig. 1).

* Ajuste a bracadeira, regule a pressdo e aperte com o velcro.

secundario, comunique-o

Fig.1

Manutencéo do produto - Instrugées de lavagem:

Antes de lavar a ortétese, aderir o velcro a prépria bragadeira.
Lavar a mdo. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar
roupa. Néo passar a ferro. Nao lavar a seco.

Para secar a ortétese, utilizar uma toalha seca para absorver toda
a humidade possivel e deixar secar a temperatura ambiente. Ndo
estender, passar a ferro nem expor a ortétese a fontes de calor
diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar
direta, etc.
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Classificagdo:

Dispositivos medicinais implantaveis ativos de Classe |, ndo
estéril, sem fungdo de medicdo. Este ortétese cumpre a Diretiva
93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que
regulam os dispositivos medicinais implantaveis ativos.
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Indikationen:

Behandlung von Epicondylitis radialis humeri (Tennisarm)
oder Epicondylitis ulnaris humeri (Golfarm), entstanden durch
sportliche oder berufliche Aktivitat.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die
Orthese verwenden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie dieses Kissen
erworben haben.

* Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der
Behandlung vorschreibt und entscheidet.

* Die Orthese muss vor der Anwendung von einer Fachperson
montiert und angepasst werden.

* Obwohl die Orthese nicht fiir eine Einwegbenutzung bestimmt
ist, darf sie nur bei einem einzigen Patient verwendet werden.
Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen
Indikationen, die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer
beachtet werden.

* Die Behandlung muss regelméaBig von einer Fachperson
kontrolliert werden.

* Wenn irgendeine Nebenwirkung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dariiber informiert werden.

* Der Arzt muss informiert werden, ob der Patient unter
Hautentziindungen leidet oder irgendeine Art von Reizung
auftritt.

* Der Arzt muss die eventuelle duBerliche Anwendung von
Cremes zusammen mit der Orthese in Betracht ziehen.

* Die Haut darf in den Bereichen, in denen die Orthese Druck
austlibt, weder verletzt noch tiberempfindlich sein.

* Die ordnungsgeméaBe Nutzung der Orthese héngt von dem
Zustand der Elemente ab, aus denen sie sich zusammensetzt.
Deswegen miissen diese in regelmédBigen Abstanden
Uberpruft werden.

* Kinder diirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

* Das Produkt regelmédBig reinigen und eine korrekte
Kérperhygiene beibehalten.

* Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des
Patienten zusténdig ist, kann den Patienten (Uber die
Eignung des Produktes oder (iber die Notwendigkeit seines
Austauschs informieren, wenn es beschédigt oder abgenutzt
ist.

* Die Orthese nicht beim Baden, Duschen, bei der Nachtruhe
etc. tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

* Vor der ersten Anwendung des Gurts die durchsichtige Folie
von der rutschfesten Oberflache entfernen.

* Legen Sie den Gurt am Unterarm, 3 c¢cm vom Ellbogen
entfernt, an.

* Das blaue Kissen, das an der Innenseite des Gurts erscheint,
muss immer so angelegt sein, dass sich die zwei parallelen
Druckpunkte an der obere Seite des Arms (in Richtung
Ellbogen) und der dritte Druckpunkt am unteren Teil des
Arms (in Richtung Hand) befinden (siehe Abb. 1).

* Den Gurt einstellen, den Druck regulieren und dann mit dem
Klettverschluss schlieBen.

Abb.1

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor Sie die Orthese waschen, mussen Sie die Mikrohaken am
Gurt befestigen. Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden.
Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch
reinigen.

Um die Orthese zu trocknen, ein trockenes Tuch verwenden,
um die maximale Feuchtigkeit aufzunehmen, und dann bei
Raumtemperatur trocknen lassen. Die Orthese weder aufhangen
noch bligeln und auch nicht direkten Warmequellen wie Ofen,
Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc.
aussetzen.
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Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion.
Diese Orthese erfiillt die Richtlinie des Rats 93/42/EWG und
ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die die medizinischen
Produkte geregelt werden.

Indicaties:
Behandeling van epicondilitis (tenniselleboog) of epitrocleitis
(golfelleboog), veroorzaakt op de werkplek of tijdens het sporten.
Waarschuwmgen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese
gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de winkel waar u
het product gekocht hebt.

¢ De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de
behandeling te bepalen en voor te schrijven.

* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon
worden gemonteerd en ingesteld.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel
voor één enkele patiént. Gebruik de orthese nooit op andere
patiénten.

¢ Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies
van uw zorgverlener.

* De behandeling moet regelmatig worden herzien door een
gekwalificeerd zorgverlener.

¢ Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van
mogelijke huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij
de patiént.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke
gebruik van crémes in combinatie met de orthese.

* Die zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet
verwond of overgevoelig zijn.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de
onderdelen; controleer ze daarom regelmatig.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede
hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal
de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of
voordat u gaat slapen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

* Verwijder eerst de transparantie folie van de antislipzone
voordat u de band gebruikt.

¢ Plaats de band op de voorarm op 3 cm afstand van de
elleboog.

* Het blauwe kussen op de binnenkant van de band moet altijd
zo gericht zijn dat de twee parallelle drukpunten zich op het
bovenste deel van de arm (naar de elleboog toe) bevinden
en het derde drukpunt zich op het onderste deel van de arm
(naar de hand toe) bevinden, (zie afb. 1).

* Pas de band aan, regel de druk en sluit het klittenband.

Afb.1

Onderhoud van het product wasinstructies:

Kleef het klittenband vast en verwijder het siliconekussen voordat
u de orthese wast. Met de hand 1. Geen bleekwater
gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet
chemisch reinigen.

Om de orthese te drogen, gebruikt u een droge handdoek om
het overtollige vocht te absorberen en laat u de orthese drogen
bij omgevingstemperatuur. Hang ze niet te drogen of strijk ze
niet, en stel ze niet bloot aan directe warmtebronnen zoals
kachels, verwarmingstoestellen, radiators, zonlicht etc.
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Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie.
Deze orthese voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de
Raad en wijziging 2007/47/EG inzake medische hulpmiddelen.
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Anvisningar:

For att behandla epikondylit (tennisarmbage) eller epitrocleitis

(golfarmbage), som uppkommit i samband med idrott eller

arbete.

Forsnktlghetsatgarder
Lés dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen.
Om du har fragor skall du vanda dig till din ldkare eller
butiken dar du kopte den.

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststilla
behandlingstiden.

* Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad
vardpersonal fére anvandning.

* Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast
avsedd for en patient. Den far inte ateranvéndas av andra
patienter.

Folj alltid lékarens

anvéndarinstruktioner.

* Behandlingen bor féljas upp med tata mellanrum av
kvalificerad personal.

* Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.

* Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi
skall lakaren informeras om detta.

* Ldkaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for
utvértes bruk tillsammans med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden

som komprimeras.

For korrekt anvéndning av ortosen maste man regelbundet

kontrollera komponenternas skick.

Lat inte barn leka med ortosen.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig

hygien.

¢ Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om
den &r skadad eller sliten.

* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

¢ Ta bort den genomskinliga plastfilmen fran det halkfria ytan
fore anvandning.

¢ Satt bandaget pa underarmen, 3 cm fran armbagen.

* Den blaa kudden pa bandagets insida skall alltid placeras
med de parallella tryckpunkterna vanda mot armens Gverdel
(mot armbagen) och med den tredje punkten vand mot
armens lagre del (mot handen), se fig. 1).

¢ Justera bandaget, anpassa trycket och sténg velcron.

L —

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Séatt fast kardborrbanden pa sjdlva bandaget innan du tvattar
ortosen. Handtvétta. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas.
Stryk ej. Far ej kemtvattas.

For att torka ortosen, anvand en torr handduk for att absorbera
maximal fuktighet och lat den sjélvtorka i rumstemperatur. Far ej
hangtorkas, strykas eller utsattas for direkta varmekéllor sasom
kaminer, varmare, element, eller direkt solljus, etc.
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Klassificering:

Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan
matfunktion. Denna ortos uppfyller kraven i radets direktiv
93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG som reglerar
medicintekniska produkter.

.

allménna och sarskilda

.

Fig.1

Indikasjoner:
Behandling av epikondylitt (tennisalbue) eller medial epikondylitt
(golfalbue), bade med sportslig bakgrunn og yrkesbakgrunn.
Forsnktlghetsregler
Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du
er i tvil om noe, kontakt legen eller butikken hvor du har
anskaffet den.

* Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og
bestemme varigheten pa behandlingen.

* Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av
kvalifisert personell pa forhand.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én
bruker. Bruk ikke om igjen pa andre pasienter.

* Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene
som du far av legen din.

* Behandlingen begr gjennomgas
fagpersonale.

* Hvis du opplever bivirkninger, oppsegk lege straks.

* Lege skal oppsekes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner,
eller det forekommer en form for sensibilisering.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen
med anvendelse av ortesen.

* | soner for statte med trykk skal huden ikke veere skadet eller
overfglsom.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa
elementene som utgjer det hele, og derfor skal den
kontrolleres med jevne mellomrom.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

* Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig
hygiene.

* Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet
er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.

* |kke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile
etc.

Anwsnmger for riktig plassering:
Fgr du bruker stroppen for fgrste gang ma du fierne den
gjennomsiktige plastfilmen fra antiskliomradet.

* Plasser stroppen pa underarmen ca. tre cm fra albuen.

* Den bla puten pa innsiden av stroppen ma alltid veere plassert
slik at de to parallelle trykkpunktene forblir i overarmen
(mot albuen) og det tredje trykkpunktet i underarmen (mot
handen), (se fig. 1).

* Juster stroppen, reguler trykket og lukk igjen med borrelasen.

L

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For du vasker ortosen ma du feste (lime) mikrokrokene pa
selve stroppen. Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i
tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses.

Tork ortosen med et tgrt handkle for a absorbere maksimalt med
fuktighet og la den deretter tgrke i romtemperatur. lkke heng den
opp, ikke stryk den eller utsett den for direkte varmekilder som
peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys, osv.
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Klassifisering:

Helseprodukt i klasse I, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne
ortosen oppfyller direktivet 93/42/EQS og revideringen
2007/47/EF om medisinsk utstyr.

jevnlig av kvalifisert

Fig.1
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Kayttoaiheet:

Seka urheilu- ettd tyoperaisen epikondyliitin (tenniskyynarpaan)

tai epitrokleiitin (golfkyynarpaan) hoitoon.

Varot0|met

Lue ndmaé ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttoa. Mikali

sinulla on kysymyksid, kaanny ladkdrin tai sen laitoksen

puoleen, josta ostit apuvélineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

Patevan henkildkunnan tulee suorittaa ortoosin asettaminen

ja sovittaminen etukateen.

* Vaikka ortoosi ei ole kertakéyttinen, se on tarkoitettu vain
yhdelle kayttajalle. Ala kayta uudelleen muille potilaille.

* Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia

erityisohjeita.

Laakarin on tarkistettava hoito saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, siitd tulee ilmoittaa

valittomasti ladkarille.

Ladkarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia

tai jos aiheutuu herkistymista.

* Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd
ortoosin kédyton yhteydessa.

* Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikéa
yliherkka.

* Ortoosin oikea kéytto riippuu sen osien kunnosta, joten se

pitad tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilokohtaisesta

hygieniasta.

* Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote
on huonossa kunnossa tai kéayttokelvoton.

* Ala kdyta ortoosia kylvyn, suihkun, yélevon jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Ennen hihnan ensimmaistd kayttéd poista
suojakalvo liukumista estavélta kohdalta.

Aseta hihna kyynarvarteen 3 cm:n paahan kyynarpaasta.
Sinisen pehmusteen, joka on nauhan sisdpuolella tulee aina
olla asetettu niin, ettd kaksi rinnakkaista puristuskohtaa
jaavat kasivarren yldosaan (kyynarpadta kohti) ja kolmas
puristuskohta sen alaosaan (katta kohti), (Katso kuva 1).

* Aseta hihna paikalleen, sdada puristus ja sulje tarranauhalla.

lapindkyva

Kuva.1

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen ortoosin pesua paina mikrosoljet hihnan paélle. Pese
kasin. Ala kayta valkaisuainetta. Ala kuivaa kuivausrummussa. Ala
silita. Al4 kuivapese.

Kéyta kuivaa pyyhettd ortoosin kuivaamiseen imemaan suurin
kosteus pois ja anna sen kuivua huoneenldmméssa. Al4 ripusta
sitd, ala silitd, alaka aseta suoran lammonlahteen kuten takan,
léammittimen, patterin, suoran auringonvalon jne. ldhelle.
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Luokittelu:

Lagkinnéllisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa.
Tama ortoosi tayttaa lagkinnallisten laitteiden séantelya koskevan
neuvoston direktiivin 93/42/ETY ja sen paivityksen 2007/47/EY
ehdot.
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Indikationer:

Behandling af tennisalbue eller golfalbue, med oprindelse bade i

sports- eller arbejdsskader.

Forholdsregler
Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i
brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes du kontakte lszegen
eller forretningen, hvor du kebte puden.

* Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette
behandlingens varighed.

* Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af
kvalificeret personale.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at
anvende den til andre brugere. Ma ikke bruges af andre
brugere.

* Brugsanvisningen savel som eventuelle specifikke anvisninger

fra leegen skal altid fglges.

Behandlingen skal kontrolleres regelmaessigt af laegen.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du
informere din leege omgaende.

* Man skal informere leegen, hvis brugeren har hudlidelser eller
nogen anden form for forggelse af falsomheden.

* Leegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme
samtidig med anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden
ikke tage skade eller blive hypersensibel.

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afthaenger af tilstanden
af dens bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige
hygiejne.

* Sundhedspersonalet, som star for opfelgning af brugerens
behandling kan informere brugeren om produktets egnethed
eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

* Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om
natten, etc.

Vejlednlng i korrekt placering:

Fgr remmen anvendes fgrste gang, skal den transparente film
fiernes fra det skridsikre omrade.

Anbring remmen pa underarmen, 3 cm fra albuen.

Den bla pude som befinder sig pa remmens inderside,
skal altid anbringes saledes, at de to parallelle trykpunkter
befinder sig ved armens gvre del (mod albuen), og det tredje
trykpunkt befinder sig ved den nedre del (mod handen), (se
fig. 1).

* Juster remmen, reguler trykket og luk velcroen.

Fig.1

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For ortesen vaskes skal velcrodelene lukkes. Handvaskes. Undga
at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens.

For at terre ortesen, anvendes et tgrt handkleede til at
opsuge sa meget fugt som muligt, hvorefter den ma terre ved
stuetemperatur. Den ma ikke haenges op eller stryges, ej heller
udseettes for steerke direkte varmekilder som fyr, radiatorer,
direkte sollys osv.
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Klassificering:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion.
Denne ortose overholder Radets direktiv 93/42/EQF og den
reviderede udgave 2007/47/EF om medicinsk udstyr.

Indicatii:

Tratamentul epicondilitei (cotul tenismenului) si epitrohleitei (cotul
jucdtorului de golf), cauzata atat de activitati sportive, cat si de
activitatea profesionala.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni nainte de folosirea
ortezei. Pentru orice neldmurire consultati medicul sau
personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

e Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si
durata tratamentului.

¢ Orteza trebuie montatd si adaptata numai de personal calificat.

e Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinatd unei
singure persoane. A nu se folosi pentru alti pacienti.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare
generale si indicatiile personale date de medic.

¢ Tratamentul trebuie controlat frecvent de personal calificat.

e Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

e Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni
cutanate sau apare orice fel de sensibilizare.

e Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor
topice impreuna cu orteza.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in
zonele de sprijin cu presiune.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor
acesteia, de aceea trebuie verificata periodic.

e Anu se lasa laindemana copiilor.

e Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate
indica acestuia daca produsul este in bund stare sau trebuie
nlocuit, in cazul deteriorarii sau uzdrii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

¢ Inainte de prima utilizarea a benzii indepartati folia transparenta
care acoperd zona la zona antiderapare.

¢ Pozitionati banda pe antebrat, la o distantd de 3 cm de cot.

e Pernade culoare albastrd din interiorul benzii trebuie pozitionata
intotdeauna astfel incat cele doua puncte de presiune sa se afle
n partea de sus a bratului (spre cot), iar cel de-al treilea punct de
presiune, in partea de jos (spre mana), (vezi fig. 1).

e Ajustati banda, reglati presiunea si inchideti cu velcro-ul.

Fig.1

intre;inerea produsului - instructiuni de spalare:

Inainte de a spala orteza lipiti microcarligele de banda. A se spala
cu mana. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati
uscat.

Pentru a usca orteza, stergeti-o cu un prosop uscat si apoi ldsati-o sa
se usuce la temperatura camerei. Nu intindeti orteza, nu o calcati si
nu o expuneti la surse directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere,
radiatoare, razele solare directe, etc.
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Clasificare:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fira functie de masura.
Aceastd orteza este conforma cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului
si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin care se
reglementeaza produsele sanitare.

I —

Wskazania:

Leczenie entezopatii nadkiykcia bocznego lub przysrodkowego kosci
ramiennej (zespodt tokcia tenisisty lub golfisty), wywotanej zaréwno
uprawianiem sportu, jak i wykonywaniem pracy.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie
przeczytad niniejsze zalecenia. W razie jakichkolwiek watpliwosci,
skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym ja
nabyto.

e Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania poduszki
podejmuje lekarz.

e Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel
uprzedniego montazu ortezy i jej dopasowania.

e Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna
by¢ ponownie stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace
produktu i jego uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

e Leczenie powinno by¢ regularnie kontrolowane przez
wykwalifikowany personel medyczny.

e W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic¢
je lekarzowi.

e Powinien on by¢ takze informowany o wystagpieniu zmian
skdrnych i wszelkiego rodzaju uczuleniach.

e |stotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania
kreméw przeznaczonych do stosowania miejscowego podczas
korzystania z ortezy.

o Skoéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach
podparcia narazonych na nacisk.

¢ Nalezy systematycznie kontrolowac, w jakim stanie znajdujg sie
wchodzace w sktad ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej
prawidtowe dziatanie.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

e Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wtasciwg higiene
osobista.

e Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze
poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt
znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana
ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod
prysznicem, w czasie nocnego odpoczynku, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

e Przed pierwszym uzytkowaniem ortezy nalezy usunac
przezroczystg folie chroniagca przeciwposlizgowa powierzchnie.

e Umiesci¢ opaske na przedramieniu w odlegtosci 3 cm od tokcia.

¢ Niebieska poduszka po wewnetrznej stronie ortezy powinna
by¢ zawsze usytuowana w taki sposdb, aby dwa réwnolegle
potozone punkty nacisku znajdowaty sie w jej gornej czesci (w
poblizu tokcia), a trzeci w dolnej (blizej dtoni), (patrz: rys. 1).

e Odpowiednio ustawi¢ opaske i, po wyregulowaniu nacisku,
przymocowac za pomoca zapiecia rzepowego.

dokonat

Rys.1

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczqce czyszczenia:

Przed praniem nalezy przymocowac zapiecia micro-velcro do tasmy
dociggowej. Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w
suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

Orteze suszymy przy uzyciu maksymalnie wchtaniajgcego wilgo¢,
suchego recznika, a nastepnie pozostawiamy do wysuszenia w
temperaturze otoczenia. Nie nalezy wiesza¢ do suszenia, prasowac
ani wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie Zrddet ciepta
(piecykow, grzejnikdw, kaloryferéw, promieniowania stonecznego,
itp.).
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Klasyfikacja:

Wyréb medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej).
Orteza spetnia wymagania Dyrektywy o wyrobach medycznych
93/42/EWG, zmienionej Dyrektywa 2007/47/WE.

MokasaHua:

JleyeHne 3NUKOHAUAUTA (NOKOTb TEHHWUCWUCTA) U 3NUTPOXAeuTa
(nokoTb  ronbdwucTa), Kak  pesynbtata  CMNOPTUBHOM UK
NPOW3BOACTBEHHOM TPABMbI.

Mepbl NPe0CTOPOKHOCTU:

® BHMMATENbHO  MNpoOYMTAiTE  3TM  WMHCTPYKUMM  nepes,

ncnonb3oBaHMem opresa. B cnyyae comHeHuit obpatutech K
Bpayy UM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usgenve.

e Bpay fABAAETCA CMELMAnUCTOM, KOTOPbIM HasHauyaeT W
onpesenseT NPOAO/IKNUTENbHOCTb IEYEHNA.

e Opte3 TpebyeT cOGOPKM W nNpeaBapuTeNbHOM aaanTaumu,
KoTopas NPOBOAUTCA KBAaAUDULMPOBAHHBIM NEPCOHANOM.

e HecmoTpAa Ha TO, 4TO OpTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM
0[}HOPA30BOro NO/b30BaHWA, OH NPeAHA3HAYAETCA ANA OAHOTO
KOHKPETHOro nNauueHTa. He NpUMeHATb A1A APYrUX NaLyUeHToB.

e Heobxogumo Bcerga cneaoBatb OBLWMM MHCTPYKUMAM Ans
M0/1b30BaHUA 1 0COBbIM YKa3aHWUAM, NPEANUCAHHBbIM BPAYOM.

o KBanMGUUMPOBAHHbIA  NepcoHan  AO/MKEH  PerynapHo
NPOBEPATH XOZ, IeYEHNA.

* Ecnv Bbl 3aMeTuM Kakne-n1nbo nobouHble addeKTbl, To 06 3ToM
cnefyet HemeAIeHHO CooBLLMTL Bpauy.

e [pu NOABNEHWUWM MOBPENKAEHUI HA KOXE WM MOBbILLEHWUM
YYBCTBUTENBHOCTU HEOBXOAMMO COOBLLMTL 06 3TOM BpaYy.

* Bpay A0/KeH MPUMHUMATb B pacyeT BO3MOXKHOE UCMOo/b30BaHUe
NaLMeHTOM KPeMOB HapYKHOTO AeNCTBUA NPU  HOLIEHWUU
opresa.

e B MecTax OMOPHOTO [aBNEHUA He [OMKHO HabaoaaTbes
NOBbILIEHHOW YYBCTBUTE/IbHOCTU KOKM W €€ NOBPEKAEHUN.

* [paBUNLHOCTb UCNO/ML30BAHWA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMUA
HOpMUpYIOLWMX €ro 371eMeHTOB, MO3TOMY €ro HeobxoAumo
PerynsapHo NpoBepATb.

* He no3BonATb AETAM UrPaThb C TUM YCTPOIACTBOM.

e Cnepyet peryiapHo ouvlWaTb W3genne U MNoAAepXKUBaTh
JINYHYIO TUTUEHY.

*  MeaUUMHCKMIA NepCoHan, KOTOPbIM KOHTPOAMPYET COCTOAHUE
NauMeHTa, MOXET OnpeAenuTb  NPUrOAHOCTb  U3Aenus
WM yKas3aTb Ha HeobXoAMMOCTb €ro 3ameHbl, eciu opTes
NOBPEXAEH UM U3HOLLEH.

e CHMMaTb OpTe3 Ha BPEeMsA MPUHATUA BaHHbI, Aylia, HOYHOMO
oTAbIXa U T.N.

WHCTPYKLUMK A1 NPAaBUIbHOTO HafeBaHUA:

e [lepe NepBbiM MCMONb30BAHWEM MOBA3KM HEOBGXOAWMO CHATL
NpO3payHyio M/IEHKY, MOKPbIBAIOLLYIO MPOTUBOCKONb3ALLMIA
y4acToK opTesa.

* Pacnonoxure NoBA3Ky Ha NpeAnieybe B 3 CM. OT JIOKTA.

e [logylika CMHEro uBeTa A C BHYTPEHHeW CTOPOHbI opTesa
[OMKHA  pacnonaratbCa  Takum  obpasom, 4Tobbl  ABe
napannenbHble TOYKU JABNEHNA HAXOAMINCH HA BEPXHEN YacTu
PYKM (B HanpaBneHWUW NOKTA), U TPETbA TOYKA AABNEHWA - HA
HWXKHel YyacTu (B HanpasneHun pyku), (cm. puc. 1).

e OtperyniupyiiTe noBA3KYy, AaBNeHWE W 3acTerHute ee c
MOMOLLBIO 3aCTEKKU-NNMYYKN «BesbKpo».

Puc.1

Yxop, 3a UsfieNiMem - UHCTPYKLMUM MO MbITbIO:

Mepes MbITbeM opTesa cneayeT 3acTerHyTb 3aCTeXKy-Unyuky
«Benbkpo» Ha camoii nosaske. CTMpaTb Bpy4YHyto. He ncnonb3osatb
otbenunsatolime cpeacTsa. He cywmntb B CylMNbHON MaluMHe. He
YTIOXUTb. He 0TAaBaTh B XMMUUCTKY.

[NA CyWKM opTesa WCNoMb3yiUTe Cyxoe MoNoTeHue, YTO6bI
ybpaTtb BAary, U 3aTem OCTaBbTe €ro [0 MOAHOTO BbICbIXaHUA MNP
TemnepaType OKpy»KatoLei cpefbl. He BelaiiTe, He yTIOXbTE U He
MCNONb3YTE AN1A CYLIKM OPTe3a UCTOYHMKM TEMNNA, TAaKME KaK NeyKku,
oborpesatenu, 6atapen, NPAMbIE COMHEYHbIE NIY4M U T.N.
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Knaccudukauyma:

MeguumHckoe obopyposavve Knacca |, He cTepuibHoe, 6e3
n3MepuTenbHol GyHKLMKM. ITOT opTe3 cooTBeTcTByeT [MpeKkTuse
CoseTa 93/42/CEE u ee obHosnenus 2007/47/EC, perynvpytowmx
MeaMuMHCKoe obopyaoBaHue.
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