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INDICACIONES

Osteoporosis de columna, artrosis de columna, artritis de columna.

INSTRUCCIONES DE MONTAIJE

1). El corsé debe de colocarse abierto (fig. A).

2) La hebilla de la espalda es removible y para ejercer su accién tiene que estar enhebrada
correctamente. Recuerde la direccion de las cinchas si la retira. Las cinchas no deben quedar retorcidas.
A continuacion seleccionar la altura a la que se quiere colocar la hebilla en funcidn de la retropulsion
que se quiera conseguir (esta accion también puede realizarla el técnico mientras el paciente tiene
el corsé puesto). Los numeros marcados en la ortesis son orientativos de la altura a la que se puede
colocar la hebilla. El grado de retropulsion varia en cada uno de ellos siendo 1 un valor menory siendo
3 un valor mayor de retropulsion (Fig. B).

3) Ajuste los tensores de la cadera (Fig. C) en su posicion de apertura maxima.

4) Coléquese el corsé a modo de chaleco, cerrando el delantero a la altura de las caderas, con el borde
inferior del mismo justo encima de las ingles.

5) Ajustar los tensores de cadera tirando hacia atras acoplando la zona lumbar (fig. D).

6) Ajustar los tensores de hombros tirando de las cinchas hacia delante para buscar la retropulsion
deseada. Una vez conseguida, en caso necesario recortar la parte sobrante de los tirantes para ajustar
la longitud, de manera que las puntas de los mismos peguen sobre la parte delantera. Para cortar los
tirantes es necesario despegar la punta y volverla a pegar después. (fig. E - F) Las cinchas no deben
clavarse en la zona de las axilas, acoplar el almohadillado de los tirantes para proteger dicha zona.

7) La placa dorsal viene pre-conformada. Si fuera necesario, extraerla y conférmala con la forma
adecuada. Para retirar la placa dorsal, aflojar los tensores de hombros y refuerzo lumbar y retirar
los cierres de micro hook sobre los hombros que la contienen. Una vez conformada, volver a realizar
la operacién de forma inversa, asegurandose que los cierres de micro hook quedan correctamente
colocados. El conformado se puede hacer manualmente para evitar rayar o estropear el almohadillado
de la placa dorsal. (fig. G - H).

PRECAUCIONES

-Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte a su
médico, técnico ortopédico o personal cualificado.

-El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento. El técnico
ortopédico es la persona preparada para conformar la pletina y adaptar el corsé al paciente.

-Ortesis de uso personal e intransferible. No debe utilizarse para otro paciente.

-Para una maxima eficacia debera respetar la duracion diaria de uso siguiendo las indicaciones de su
médico, técnico ortopédico o personal cualificado.

-Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la talla adecuada.

-En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible. El ajuste del
corsé debe ser comodo sin llegar a generar compresion excesiva.

-Debe informar a su médico si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso de cremas de uso tépico
en contacto con la ortesis durante el tratamiento.

-No lleve puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

-Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algoddn debajo del
dispositivo. También es posible su uso sobre la ropa

-Comprobar periddicamente que el delantero y los tensores estén en buenas condiciones y que los
cierres de velcro se mantienen limpios y funcionales.

-Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito. No permita que los
nifios jueguen con este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

Antes de lavar a mano la prenda, cierre los velcros y extraiga el herraje, que se debera limpiar con un
pafio humedo.

No utilice alcoholes ni liquidos disolventes para su limpieza. Asegurese de que no quedan restos de
detergente. Aclare con agua abundante. Tras el lavado, utilice una toalla o pafio para absorber el
exceso de agua de la prenda y déjela secar a temperatura ambiente. No la exponga a fuentes de calor
directas ni la tienda directamente al sol.

CLASIFICACION:

Producto sanitario de Clase I, no estéril, sin funcién de medicion. Esta ortesis cumple con la Directiva
del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC por la que se regulan los productos sanitarios.
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INDICATIONS

Spinal osteoporosis, osteoarthritis and arthritis.

FITTING INSTRUCTIONS

1) The brace must be open when fitted (Fig. A).

2) The buckle on the back is removable and, to perform its function, it has to be threaded correctly.
Remember the direction of the straps if you remove it. The straps must not be twisted. Select the
height at which you want to position the buckle, depending on the degree of retropulsion you want to
achieve (This step can also be carried out by the technician while the patient is wearing the brace). The
numbers marked on the orthosis show the height at which the buckle can be positioned. The degree of
retropulsion varies depending on the setting, with 1 being lower and 3 being higher (Fig. B).

3) Adjust the hip tensioners (Fig. C) to their maximum opening position.

4) Fit the brace like a vest, closing the front at the height of the hips, with its lower edge just above
the groin.

5) Tighten the hip tensioners by pulling backwards, connecting the lumbar area (Fig. D).

6) Tighten the shoulder tensioners by pulling the straps forwards to achieve the desired retropulsion.
Once achieved, if necessary, trim any excess from the straps to shorten the length and enable the ends
to stick to the front. To trim the straps, it is necessary to detach the end and reattach it afterwards
(Figs. E-F). The straps should not be stuck to the underarm area, attach the padding of the straps to
protect this area.

7) The dorsal insert comes pre-formed. If it needs to be adjusted, remove it and mould it to the correct
shape. To remove the dorsal insert, loosen the shoulder tensioners and lumbar reinforcements and
remove the micro hook closures on the shoulders which contain it. Once moulded, perform the
previous procedure in reverse, making sure that the micro hook closures are correctly positioned. The
moulding can be done manually to prevent scratching or damaging the padding of the dorsal insert.
(Figs. G-H).

PRECAUTIONS

- Read these instructions carefully before using the orthosis. If you need more information, consult
your doctor, orthopaedic technician or qualified personnel.

- Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment. Only an orthopaedic
technician is qualified to mould the insert and fit the brace to the patient.

- An orthosis for personal, non-transferable use. It should not be used by another patient.

- For maximum effectiveness, observe the daily usage instructions of your doctor, orthopaedic
technician or qualified personnel.

- To ensure the full therapeutic effect, you must use the correct size.

- In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive. The
fit of the brace should be comfortable with no excessive compression.

- You should inform your doctor if you suffer from any skin conditions. Avoid using topical creams that
come into contact with the orthosis during treatment.

- Do not wear the orthosis while having a bath or shower.

- For reasons of hygiene and comfort, it is advisable to wear a cotton garment under the device. It can
also be worn over clothes.

- Regularly check that the front and the tensioners are in good condition and that the Velcro fasteners
are kept clean and functional.

- This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. Do not let children play
with this device.

WASHING INSTRUCTIONS

Before washing the garment by hand, close the Velcro fasteners and remove the fittings, which should
be cleaned with a damp cloth.

Do not use alcohol or liquid solvents for cleaning. Make sure that no detergent residues remain. Rinse
with plenty of water. After washing, use a towel or cloth to absorb any excess water from the orthosis
and allow it to dry at room temperature. Do not expose to direct heat sources or hang up in direct
sunlight.

CLASSIFICATION:

Class | medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile condition. This
orthosis complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by

2007/47/EC, concerning medical devices.
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INDICATIONS

Ostéoporose de la colonne, arthrose de la colonne et arthrite de la colonne.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

1) Le corset doit étre placé ouvert (fig.A);

2) La boucle sur le dos est amovible et pour qu’elle exerce son action il faut I'enfiler correctement.
Rappelez-vous de la direction des sangles si vous I'enlevez. Les sangles ne doivent pas étre tordues.
Ensuite, sélectionnez la hauteur a laquelle vous souhaitez placer la boucle en fonction de la rétro-
pulsion que vous souhaitez obtenir (Cette action peut également étre effectuée par le technicien
pendant que le patient a le corset en place). Les numéros indiqués sur I'orthése sont indicatifs de la
hauteur a laquelle on peut placer la boucle. Le degré de rétropulsion peut varier, 1 étant une valeur
inférieure et 3 étant une valeur supérieure de rétropulsion (Fig.B).

3) Réglez les tenseurs de la hanche (fig.C) dans leur position d’ouverture maximale.

4) Mettez le corset comme un gilet, en fermant I'avant sur les hanches, avec le bord inférieur de
celui-ci juste au-dessus de l'aine.

5) Réglez les tenseurs de hanche en les tirant vers l'arriére, en engageant la zone lombaire (figure D).
6) Réglez les tenseurs d’épaule en tirant les sangles vers I'avant pour rechercher la rétropropulsion
souhaitée. Une fois obtenue, si nécessaire coupez la partie excédentaire des sangles pour ajuster
la longueur, de sorte que les pointes de celles-ci collent a la partie avant. Pour couper les sangles, il
est nécessaire de détacher la pointe et de la rattacher par la suite. (fig E - F) Les sangles ne doivent
pas étre coincées dans la zone des aisselles, fixer le rembourrage des sangles pour protéger la zone.
7) La plaque arriére est préformée. Si nécessaire, sortez-la et fagonnez-la a la forme appropriée. Pour
retirer la plaque dorsale, desserrez les renforts des épaules et des lombaires et retirez les fermetures
a micro-crochets sur les épaules qui en font partie. Une fois formé, effectuez 'opération en sens
inverse, en vous assurant que les fermetures a micro-crochet sont correctement placées. La mise en
forme peut étre effectuée manuellement pour éviter de rayer ou d’'endommager le rembourrage de
la plague dorsale. (Fig. G - H).

PRECAUTIONS

- Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin,
un orthopédiste ou le personnel qualifié.

- Le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement. Lorthopédiste est la per-
sonne préparée au fagonnage de la plaque et a I'adaptation du corset au patient.

- Lorthése est a usage personnel et incessible. Elle ne doit pas étre utilisée sur un autre patient.

- Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d’usage en suivant les
indications de votre médecin, orthopédiste ou du personnel qualifié.

- Pour exercer un effet thérapeutique optimal, vous devez utiliser le produit de la taille adéquate.

- Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit pas présenter de |ésions ni étre hypersensible.
Le réglage du corset doit étre confortable sans générer de compression excessive.

- Veillez a informer votre médecin en cas de réaction cutanée. Pendant le traitement, veillez a ne pas
utiliser de créemes a usage local afin d’éviter qu’elle n’entre en contact avec l'orthése.

- Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

- Pour des motifs d’hygiéne et de commaodité, il est conseillé d’utiliser un linge en coton sous le
dispositif. Il est également possible de I'utiliser sur les vétements

- Vérifiez régulierement que l'avant et les tenseurs sont en bon état et que les fermetures velcro
restent propres et fonctionnelles.

- Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel elle a été prescrite.
Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

Avant de laver le vétement a la main, fermez le Velcro et retirez le raccord, qui doit étre nettoyé avec
un chiffon humide.

Veuillez ne jamais utiliser de I'alcool ni de liquides solvants pour laver I'orthése. Assurez-vous que
tout le détergent a été éliminé. Rincez abondamment a I'eau. Apres le lavage, utilisez une serviette
ou un chiffon pour absorber I'exces d’eau et laissez sécher a température ambiante. Veuillez ne pas
exposer I'orthése a des sources de chaleur directe et ne la tendez pas au soleil.

CLASSIFICATION

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif respecte la Directive
93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/CE régulant les dispositifs médicaux.

INDICAZIONI

Osteoporosi vertebrale, artrosi vertebrale, artrite vertebrale.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

1) Il busto deve essere posizionato aperto (fig.A).

2) La fibbia sulla schiena e rimovibile e per esercitare la sua azione deve essere inserita
correttamente. Ricordarsi il verso delle cinghie in caso di rimozione della fibbia. Le cinghie non
devono rimanere attorcigliate. Poi selezionare I'altezza alla quale si desidera posizionare la fibbia
in base alla retropulsione che si desidera ottenere (questa azione puo essere eseguita anche dal
tecnico mentre il paziente indossa il busto). | numeri segnati sull’'ortesi sono indicativi dell’altezza
alla quale pu0 essere posizionata la fibbia. Il grado di retropulsione varia in ciascuno di essi; 1 € il
valore minimo e 3 il valore massimo di retropulsione (fig.B).

3) Regolare i tenditori dell’anca (fig.C) nella loro posizione di massima apertura.

4) Indossare il busto come un gilg, chiudendo la parte anteriore all'altezza dei fianchi, con il bordo
inferiore appena sopra I'inguine.

5) Regolare i tenditori dell’anca tirando all’indietro e adattandoli alla zona lombare

(fig. D).

6) Regolare i tenditori delle spalle tirando le cinghie in avanti per cercare la retropropulsione
desiderata. Una volta raggiunta, se necessario tagliare la parte in eccesso dei tiranti per regolare la
lunghezza, in modo che le punte aderiscano alla parte anteriore. Per tagliare i tiranti & necessario
staccare la punta e riattaccarla in seguito. (fig.E-F) Le cinghie non devono conficcarsi nella zona delle
ascelle; sistemare I'imbottitura dei tiranti per proteggere quest’area.

7) La stecca dorsale & presagomata. Se necessario, rimuoverla e sagomarla con la forma adeguata.
Per rimuovere la stecca dorsale, allentare i tenditori delle spalle e il rinforzo lombare e togliere
le chiusure a strappo sulle spalle che la contengono. Una volta sagomata, eseguire di nuovo la
procedura al contrario, assicurandosi che le chiusure a strappo siano posizionate correttamente.
La sagomatura puo essere fare manualmente per evitare di graffiare o rovinare I'imbottitura della
stecca dorsale. (fig.G-H).

PRECAUZIONI

- Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi, consultare il
proprio medico, tecnico ortopedico o personale qualificato.

- Il medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento.
Il tecnico ortopedico & la persona con la preparazione adeguata per sagomare la stecca e adattare
il busto al paziente.

- Ortesi per uso personale e non cedibile. Non deve essere utilizzata da un altro paziente.

- Per la massima efficacia del prodotto & necessario rispettare la durata d’uso giornaliera seguendo
le istruzioni del proprio medico, tecnico ortopedico o personale qualificato.

- Per un effetto terapeutico completo, & necessario utilizzare il prodotto della taglia adeguata.

- Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere
ipersensibile. La regolazione del busto deve essere confortevole senza produrre una compressione
eccessiva.

- Informare il proprio medico se si soffre di affezioni cutanee. Evitare I'uso di creme ad uso topico a
contatto con l'ortesi durante il trattamento.

- Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

- Per motivi di igiene e di comodita, sotto l'ortesi si consiglia di indossare un capo di cotone. E
possibile utilizzarla anche sopra i vestiti.

- Verificare periodicamente che la parte anteriore e i tenditori siano in buone condizioni e che le
chiusure in velcro siano pulite e funzionanti.

- Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per cui & stata prescritta. Non
permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

ISTRUZIONI DI LAVAGGIO

Prima di lavare a mano il busto, chiudere gli strappi e rimuovere la parte in ferro, che deve essere
pulita con un panno umido.

Non utilizzare alcol o liquidi solventi per la pulizia. Assicurarsi che non rimangano residui di
detersivo. Risciacquare con acqua abbondante. Dopo il lavaggio, usare un asciugamano o un panno
per assorbire I'acqua in eccesso e lasciarla asciugare a temperatura ambiente. Non esporla a fonti di
calore dirette e non distenderla direttamente al sole.

CLASSIFICAZIONE:

Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di misurazione. Questo dispositivo e
conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo aggiornamento 2007/47/CE che
regola i dispositivi medici.
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INDICACOES
Osteoporose da coluna, artrose da coluna, artrite da coluna.

INSTRUGOES DE MONTAGEM

1) O colete deve ser colocado aberto (Fig. A).

2) A fivela das costas é amovivel e deve estar apertada corretamente para atuar. Recorde a diregdo
das correias se retirar a ortdtese. As correias ndo devem ficar torcidas. Depois selecione a altura a
que quer colocar a fivela, em fungdo da retropulsdo a obter (o técnico também pode realizar esta
acdo enquanto o doente tiver o colete colocado). Os nimeros marcados na ortétese indicam a
altura a que podemos colocar a fivela. O grau de retropulsdo varia por cada um, correspondendo 1
a um valor menor e 3 a um valor maior de retropulsdo (Fig. B).

3) Regule os tensores da anca (Fig. C) na posi¢do de abertura maxima.

4) Coloque o colete como um casaco, apertando o frontal pelas ancas, com a borda inferior mesmo
por cima das virilhas.

5) Regule os tensores de anca puxando para atras, acoplando na zona lombar (Fig.D).

6) Regule os tensores de ombros, puxando as correias para a frente para obter a retropropulsdo
pretendida. Depois de obter a retropulsdo, se precisar, recorte o excedente dos tensores para
ajustar o comprimento, de modo que as pontas adiram sobre a parte frontal. Para cortar os
tensores, deve retirar a ponta e voltar a aderir. (Fig. E - F) As correias ndo devem ficar cravadas na
zona das axilas. Acople o almofadado dos tensores para proteger esta zona.

7) A placa dorsal ja vem modelada. Se for necessério, deve extrai-la e modelar com a forma
adequada. Para retirar a placa dorsal, solte os tensores dos ombros e do reforco lombar e
retire os fechos de velcro que a contém sobre os ombros. Depois de modelar a placa, realizar
novamente a operagdo de forma inversa, certificando-se de que os fechos de velcro ficam
colocados corretamente. A modelagdo pode ser feita manualmente para evitar riscar ou danificar
o almofadado da placa dorsal. (Fig. G - H).

PRECAUGOES

- Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o
seu médico, técnico ortopédico ou pessoal qualificado.

- 0O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento. O técnico
ortopédico é a pessoa preparada para modelar a placa e adaptar o colete ao doente.

- Ortétese de utilizagdo pessoal e intransmissivel. Ndo deve ser utilizada noutro doente.

- Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duragdo diaria de utilizagdo, de acordo com as indicagbes
do médico, técnico ortopédico ou pessoal qualificado.

- Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o tamanho adequado.
- Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel. O ajuste
do colete deve ser confortavel, sem produzir uma compressdo excessiva.

- Deve informar o seu médico se sofrer de afegBes cutdneas. Deve evitar a utilizagdo de cremes
tdpicos em contacto com a ortétese durante o tratamento.

- Ndo use a ortétese durante o banho, duche, etc.

- Por motivos de higiene e conforto, deve usar uma pega de roupa de algoddo sob o dispositivo.
Também pode ser utilizo sobre a roupa.

- Comprove periodicamente que o frontal e os tensores estdo em boas condigdes e que os fechos
de velcro se mantém limpos e funcionais.

- Esta ortdtese ndo deve ser utilizada para outra aplicagdo diferente daquela para a qual tiver sido
prescrita. Ndo deixe as criangas brincar com este dispositivo.

INSTRUGOES DE LAVAGEM

Antes de lavar manualmente a ortdtese, feche os velcros e extraia a ferragem, que deve limpar
com um pano himido.

N&o utilize dlcoois nem liquidos solventes na limpeza. Certifique-se de que ndo ficam residuos
de detergente. Enxague com agua abundante. Apds a lavagem, utilize uma toalha ou pano para
absorver o excesso de dgua da ortotese e deixe-a secar a temperatura ambiente. Ndo exponha a
ortétese a fontes de calor diretas nem a estenda diretamente ao sol.

CLASSIFICAGAO:
Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem fun¢do de medigdo. Este equipamento cumpre a
Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que regula os produtos sanitarios.
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INDIKATIONEN

Osteoporose der Wirbelsdule, Arthrose der Wirbelsaule, Arthritis der Wirbelsaule.
ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

1) Das Korsett muss offen angebracht werden (Abb. A).

2) Die Schnalle am Ricken ist abnehmbar und um sie zu betdtigen, muss sie richtig eingefadelt
sein. Merken Sie sich die Richtung der Gurte, wenn sie entfernt wird. Die Gurte dirfen sich
nicht verdrehen. AnschlieBend die Hohe wahlen, auf die Sie die Schnalle anbringen mdochten,
entsprechend dem Druck, den sie erzielen mochten (dieser Vorgang muss auch vom Fachmann
beim Patienten mit angelegtem Korsett durchgefiihrt werden). Die an der Orthese angegebenen
Zahlen dienen zur Orientierung der Hohe, auf der man die Schnalle anbringen kann. Der Druckgrad
variiert bei jeder Zahl, wobei 1 dem kleinsten und 3 dem gréRten Druckwert entspricht (Abb. B).

3) Die Spanner an der Hiifte (Abb. C) in ihrer maximalen Offnungsposition einstellen.

4) Das Korsett wie eine Weste anlegen und die Vorderseite auf Hohe der Hiiften schlieBen, mit dem
unteren Rand direkt Giber den Leistenbereich.

5) Die Spanner an der Hufte anpassen, indem sie nach hinten gezogen werden, bis sie straff am
Lendenbereich anliegen (Abb. D).

6) Die Spanner an der Schulter anpassen, indem die Gurte nach vorne gezogen werden, bis der
gewlinschte Druck erreicht wird. Wenn dies erreicht wurde, kann ggf. der tberschussige Teil der
Stabe abgeschnitten werden, um die Lange so anzupassen, dass die Enden dieser am vorderen
Teil liegen. Um die Stabe abzuschneiden, ist es erforderlich, die Spitze abzuziehen und sie danach
wieder anzubringen. (Abb. E - F) Die Gurte dirfen nicht im Bereich der Achseln eingeklemmt
werden, deswegen das Polster der Stdbe zum Schutz dieses Bereichs befestigen.

7) Die Ruckenplatte wird bereits vorgeformt geliefert. Falls erforderlich, nehmen Sie sie heraus und
formen Sie sie so, dass sie optimal passt. Um die Riickenplatte zu entnehmen, die Spanner der
Schultern und der Lendenverstarkung I16sen und die an den Schultern enthaltenen Verschlisse mit
Mikrohaken abnehmen. Nachdem die Riickenplatte angepasst wurde, den Vorgang in umgekehrter
Reihenfolge wiederholen und sicherstellen, dass die Verschlisse mit Mikrohaken ordnungsgemal
angebracht sind. Die Umformung muss per Hand durchgefihrt werden, um das Polster der
Ruckenplatte nicht zu zerkratzen oder zu beschadigen. (Abb. G - H).

VORSICHTSMASSNAHMEN

- Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie Fragen
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Orthopadietechniker oder Fachpersonal.

- Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und Gber die Dauer dieser zu
entscheiden. Der Orthopadietechniker ist die geeignete Person fuir das Formen der Platte und die
Anpassung des Korsetts an den Patienten.

- Die Orthese ist fir die personliche Nutzung und ist nicht tibertragbar. Sie darf nicht fur einen
anderen Patienten benutzt werden.

- Fur eine maximale Effizienz muss die tagliche Nutzungsdauer entsprechende den Angaben lhres
Arztes, Orthopédietechnikers oder des Fachpersonals eingehalten werden.

- Um die vollstdndige therapeutische Wirkung zu erzielen, muss das Produkt mit der geeigneten
GroRe verwendet werden.

- Die Haut darf in den Bereichen, in denen die Orthese Druck auslbt, weder verletzt noch
Uberempfindlich sein. Die Einstellung des Korsetts muss bequem sein, ohne einen UbermaRigen
Druck zu erzeugen.

- Sie mussen lhren Arzt informieren, wenn Sie unter Hautkrankheiten leiden. Sie sollten die
oberflachliche Nutzung von Cremes in Kontakt mit der Orthese wahrend der Behandlung
vermeiden.

- Tragen Sie die Orthese nicht beim Baden, Duschen usw.

- Aus Griinden der Hygiene und Bequemlichkeit wird empfohlen, ein Kleidungsstiick aus Baumwolle
unter der Vorrichtung zu tragen. Auch kann sie tber die Kleidung getragen werden.

- RegelmdRig Uberprifen, dass die Vorderseite und die Spanner im guten Zustand sind und die
Kletttverschlisse sauber und funktionsféhig bleiben.

- Diese Orthese darf nur fiir den Zweck verwendet werden, woflr sie verschrieben wurde. Kinder
durfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

WASCHANWEISUNGEN

Bevor das Kleidungsstiick mit der Hand gewaschen wird, missen die Klettverschliisse geschlossen
und der Beschlag, der mit einem feuchten Tuch gereinigt werden muss, entfernt werden.
Verwenden Sie weder Alkohol noch flissige Losungsmittel zu ihrer Reinigung. Vergewissern Sie sich,
dass samtliche Reinigungsmittelreste beseitigt sind. Mit reichlich Wasser aussptilen. Verwenden
Sie nach der Reinigung ein Handtuch oder Tuch, um das Uberschiissige Wasser der Orthese
aufzunehmen und lassen Sie sie bei Umgebungstemperatur trocknen. Setzen Sie sie weder direkten
Warmegquellen aus noch hangen Sie sie direkt in der Sonne auf.

KLASSIFIZIERUNG:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfillt die Richtlinie
des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die die medizinischen Produkte
geregelt werden

INDICATIES
Botontkalking van de wervelkolom, spinale artrose, spinale artritis.
INSTRUCTIES VOOR MONTAGE
1) Het korset moet helemaal open zijn voordat deze wordt aangedaan (afb. A).
2) De gesp aan de achterkant kan worden verwijderd en om zijn functie uit te oefenen moet hij
correct worden ingeregen. Onthoud de richting van de riemen als u deze verwijdert. De riemen
mogen niet dubbel zitten. Kies vervolgens de hoogte waarop u de gesp wilt plaatsen afhankelijk
van de retropulsie die u wilt (Deze actie kan ook worden uitgevoerd door de technicus, terwijl de
patiént het korset aan heeft). De nummers op de orthese zijn een indicatie van de hoogte waarop
de gesp kan worden geplaatst. De retropulsie verschilt per nummer, waarbij 1 voor de laagste
retropulsie zorgt en 3 voor de hoogste (Afb.B).
3) Stel de heupspanners (afb. C) op hun maximale openingspositie in.
4) Trek het korset aan als vest en sluit de voorkant ter hoogte van de heupen, met de onderkant
net boven de liezen.
5) Verstel de heupspanners door ze naar achteren te trekken, waardoor het lendengedeelte
wordt omsloten (afb. D).
6) Stel de schouderspanners in door de riemen naar voren te trekken om de gewenste retropulsie
te vinden. Als deze eenmaal is verkregen, kan u indien nodig het overtollige deel van de riemen
om de lengte aan te passen eraf knippen, zodat de uiteinden op de voorkant kunnen worden
bevestigd. Om de riemen op maat te knippen, moet u het uiteinde losmaken en daarna opnieuw
bevestigen. (afb. E-F) De riemen mogen niet in de oksels steken, gebruik de kussentjes van de
schouderbanden om dit gebied te beschermen.
7) De rugplaat is voorgevormd. Indien nodig, kunt u deze verwijderen en aanpassen om de
juiste vorm te verkrijgen. Om de rugplaat te verwijderen, maakt u de schouderspanners en
lendebescherming los en verwijdert u de micro-haaksluitingen op de schouders die de rugplaat
op zijn plek houden. Na het aanpassen voert u de stappen in omgekeerde volgorde uit om de
rugplaat opnieuw te bevestigen, waarbij u ervoor zorgt dat de microhaaksluitingen correct zijn
geplaatst. Het aanpassen kan handmatig worden uitgevoerd om krassen of beschadiging van de
vulling van de rugplaat te voorkomen. (Afb.G-H).
VOORZORGSMAATREGELEN
-Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts,
orthopedisch technicus of erkend zorgverlener.
-De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling te bepalen en voor
te schrijven. De orthopedisch technicus is de persoon die opgeleid is om de metaalplaatjes en het
korset aan de patiént aan te passen.
-Orthese voor persoonlijk en niet overdraagbaar gebruik. Mag niet voor een andere patiént
worden gebruikt.
-Voor een optimaal resultaat dient u de door uw arts, orthopedisch technicus of erkend
zorgverlener vastgestelde gebruiksperiodes te volgen.
-Voor een optimaal therapeutisch effect moet het product de juiste maat hebben en correct zijn
ingesteld.
-Die zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn. Het korset
moet comfortabel zijn zonder overmatige compressie te veroorzaken.
_Meld huidaandoeningen onmiddellijk aan uw arts. Gebruik tijdens de behandeling geen crémes.
-Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.
-Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk onder de
orthese te dragen. Het kan ook over uw kleding worden gedragen
-Controleer regelmatig of de voorkant en de spanners nog in goede staat zijn en of de
klittenbandsluitingen schoon en functioneel zijn.
_Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de voorgeschreven
doeleinden. Laat kinderen niet met de orthese spelen.
WASINSTRUCTIES
Voordat u de orthese met de hand wast, sluit u het klittenband en verwijdert u de plaat, die u met
een vochtige doek moet reinigen.
Gebruik geen reinigingsmiddelen die alcohol of oplosmiddel bevatten. Zorg ervoor dat u alle
resten van het wasmiddel verwijdert. Spoel af met overvloedig water. Gebruik na het wassen
een handdoek of keukendoek om het overtollige water van de orthese te verwijderen en
laat de orthese aan de lucht drogen. Stel de orthese niet bloot aan directe warmte of directe
zonnestralen.
CLASSIFICATIE:
Medisch hulpmiddel klasse I, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese voldoet
aan Europese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG inzake medische
hulpmiddelen.

I SWE mee—

ANVISNINGAR

Osteoporos i ryggrad, artros i ryggrad, artrit i ryggrad.

MONTERINGSANVISNINGAR

1) Korsetten ska sattas pa 6ppen (fig. A).

2) Ryggspannet kan tas bort och fér att fungera sd maste det fastas korrekt. Kom ihag
kardborrebandens riktning om de tas bort. Kardborrebanden far inte vridas. Man véljer sedan
spannets hojd beroende pa 6nskad retropulsion (denna atgérd kan dven utféras av teknikern nar
patienten bér korsetten). Nummermarkningen pa ortesen ar vagledande for héjden som spannet
kan fastas vid. Graden av retropulsion varierar efter numren, dar 1 innebér ett lagre varde och 3
ett hogre varde av retropulsion (fig.B).

3) Justera fastdelarna vid hoften (fig.C) till maximalt 6ppen position.

4) Satt pa er korsetten som en vist, stang den framre delen i héjd med héften med den nedre
kanten precis ovanfor ljumskarna.

5) Justera fastdelarna vid héften genom att dra dem bakat fér att féra samman landryggsdelen
(fig.D).

6) Justera fastdelarna vid axlarna genom att dra i kardborrebanden framat for att finna 6nskad
grad av retropulsion. Nar denna uppnatts sa ska man vid behov korta av 6éverskjutande langd
pa axelbanden som justerar ldngden, sa att dess andar faster pa framdelen. For att korta av
axelbanden sa maste man ta ur dnden och satta tillbaka den igen. (fig.E - F) Kardborrebanden
far inte fastna i omradet runt armhalorna. Placera axelbandens stoppning sa att detta omrade
skyddas.

7) Ryggplattan ar redan formad vid leverans. Vid behov kan den tas ut och formas om. For
att avldgsna ryggplattan sa lossar man pa fastdelarna vid axlarna och landryggen och tar bort
mikrokrokspdnnena 6ver axlarna. Efter att ha format den sa satts den tillbaka i omvand ordning.
Forsakra att mikrokrokspannena sitter korrekt. Formningen kan goras for hand for att undvika att
repa den eller att ryggplattans stoppning forstors. (fig.G - H).

FORSIKTIGEHETSATGARDER

- Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om ni har funderingar, kontakta er
lakare, ortoped eller kvalificerad personal.

- Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden. Det ar ortopedens
uppgift att forma plattan och att anpassa korsetten efter patienten.

- Ortos for personligt bruk kan inte dteranvandas av nagon annan. Den ska inte anvandas for en
annan patient.

- For storsta effektivitet s bor man respektera den dagliga anvandningstiden och félja
anvisningarna fran lakare, ortoped eller kvalificerad personal.

- For en fullstandig terapeutisk effekt s ska man anvdnda en produkt av Idmplig storlek.

- Huden skall inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras. Korsetten ska
vara bekvamt justerad och inte sitta at for hart.

- Tala om for er ldkare om ni har hudbesvér. Man bor undvika att anvanda kramer pa omraden som
kommer i kontakt med ortosen under behandlingen.

- Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

- Av hygieniska skél och bekvamlighet sd rekommenderas det att man bér ett bomullsplagg under
apparaten. Den kan dven baras 6ver kladerna

- Kontrollera regelbundet att framdelen och fastdelarna befinner sig i gott skick samt att
kardborrebanden ar rena och funktionsdugliga.

- Ortosen far inte anvandas for nagot annat dandamal &n vad som foreskrivs. Lat inte barn leka
med apparaten.

TVATTANVISNINGAR

Innan plagget tvdttas for hand sa ska man sténga alla kardborreband och avldgsna beslaget, vilket
bor rengdras med en fuktig trasa.

Anvédnd inte alkohol eller flytande I6sningsmedel for att tvatta. Forsdkra att inga rester av
rengoringsmedel finns kvar. Skolj med rikliga mangder vatten. Efter tvatt ska man anvdnda en
handduk for att absorbera resterande vatten och lata den torka i rumstemperatur. Utsétt den inte
for varmekallor och hang den inte att torka i solen.

KLASSIFICERING:

Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos uppfyller kraven
i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG som reglerar medicintekniska
produkter.
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INDIKASJONER

Spinal osteoporose, spinal artrose, spinal artritt.

MONTERINGSINSTRUKSER

1) Korsetten ma veere apen nar den plasseres (fig. A).

2) Spennen pa baksiden er avtagbar og den ma veere riktig gjenget for at den skal fungere
korrekt. Husk retningen pa stroppene hvis du fijerner dem. Stroppene ma ikke vaere vridde. Velg
deretter hgyden du vil plassere spennen pa i henhold til retropulsjonen du gnsker a

oppna (dette kan ogsa gjgres av teknikeren mens pasienten har korsetten pa). Tallene avmerket
pa ortosen er den omtrentlige hgyden hvor du kan plassere spennen. Graden av retropulsjon
varierer i hver av dem der 1 er minste verdi og 3 en hgyere verdi av retropulsjon (Fig. B).

3) Juster hoftespennene (fig. C) nar de er i stilling med maksimal apning.

4) Plasser korsetten som en vest og lukk forsiden i hoftehgyde med den nederste kanten like
over lysken.

5) Juster hoftestrammerne ved a trekke dem bakover slik at det nedre ryggomrade kobles til
(fig. D).

6) Juster skulderstrammene ved a trekke stroppene fremover for a oppna gnsket
retropropulsjon. Nar det er oppnadd, kutt av en eventuelt overskytende del av stroppene for
a justere lengden, slik at spissene er i kontakt med forsiden. For & kutte stroppene ma man
ferst Igsne spissen og deretter sette den pa igjen. (fig. E - F) Stroppene skal ikke sitte fast i
underarmomradet, koble til polstringen pa stroppene for a beskytte omradet.

7) Bakplaten kommer preformet. Hvis det er ngdvendig, ta den ut og gi den en egnet form.
For a fijerne bakplaten, Igsne skulder- og korsryggstgtte og fjern mikrokrokene pa skuldrene.
Nar den er formet, gjgr du det samme pa nytt i motsatt rekkefglge, pass pa at mikrokrokene er
riktig plassert. Formingen kan gjgres manuelt for a unnga riper eller gdeleggelse av bakplaten.
(Fig. G - H).

FORHOLDSREGLER

- Les disse instruksjonene ngye fgr du tar i bruk ortosen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt lege,
ortoped eller kvalifisert personale.

- Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av
behandlingen. Den ortopediske teknikeren er personen som er kvalifisert til @ forme platen og
tilpasse korsetten til pasienten.

- Ortesen er til personlig bruk og kan ikke overfgres til andre. Skal ikke brukes pa andre pasienter.
- For maksimal effektivitet ma du respektere den daglige brukstiden som er anvist av enten
legen din, en ortopedisk tekniker eller annet kvalifisert personell.

- For @ oppna full terapeutisk effekt ma du bruke produktet med riktig stgrrelse.

- | omradene med trykkstgtte ma ikke huden veere skadet eller overfglsom. Justeringen av
korsetten bgr veere behagelig uten a skape for mye kompresjon.

- Du bgr informere legen din hvis du har hudsykdommer. Du bgr unnga a bruke kremer for
lokalt bruk i kontakt med ortesen under behandlingen.

- Ikke bruk ortosen under bading, dusjing, etc.

- Av hensyn til hygiene og komfort anbefaler vi bruk av bomullskleer under enheten. Man kan
0 gsa bruke det over kleerne

- Sjekk regelmessig at fronten og beltestrammerne er i god stand og at borrelasene er rene og
funksjonelle.

- Ortosen ma ikke benyttes til annet enn det den er foreskrevet for. Ikke la barn leke med dette
hjelpemidlet.

VASKEINSTRUKSJONER

Fgr du vasker plagget for hand ma du lukke borreldsene og ta ut monteringen, som ma rengjgres
med en fuktig klut.lkke bruk alkohol eller Igsevaeske til rengjgring. Pass pa at det ikke er igjen
rester fra vaskemiddelet. Skyll grundig med vann. Etter vask, bruk et handkle eller en klut for a
absorbere overflpdig vann fra plagget og la det tgrke ved romtemperatur. Ikke utsett det for
direkte varmekilder eller heng det opp i direkte sollys.

KLASSIFISERING:

Helseprodukt i klasse |1, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller direktivet
93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.

KAYTTOAIHEET

Selkarangan osteoporoosi, selkdarangan nivelrikko, selkarangan niveltulehdus.

SOVITUSOHJEET

1.) Korsetti tulee asettaa paikalleen avonaisena (kuva A).

2) Selkdpuolen solki on irrotettava ja jotta se toimisi moitteettomasti, se tulee sulkea oikein.
Muista hihnojen suunta mikali irrotat sen. Hihnat eivat saa jaada kiertyneiksi. Valitse sitten
korkeus, jolle solki halutaan asettaa, jotta toivottu taaksepdinveto saavutetaan (tdmén
toimenpiteen voi suorittaa myos teknikko, kun potilaalla on korsetti paalld). Ortoosiin merkityt
numerot ovat suuntaa antavia soljen asetuskorkeudesta. Taaksepdinvedon aste vaihtelee niin,
ettd arvo 1 on pienin ja arvo 3 on suurin taaksepdinveto (kuva B).

3) Saada lantion kiristimet (kuva C) kaikkein avonaisimpaan asentoon.

4) Pue korsetti liivin tapaan, sulje etuosa lantion kohdalle niin ettd sen alareuna on juuri nivusten
ylapuolella.

5) Saada lantion kiristimia vetamalla taaksepain yhdistden alaselan alueen (kuva D).

6) Saada hartiakiristimia vetamalld hihnoista eteenpain etsiaksesi halutun taaksepainvedon. Kun
se on sopiva, leikkaa tarvittaessa hihnojen ylimaarainen osa saataaksesi niiden pituutta niin, etta
niiden paat kiinnittyvat etuosaan. Vetohihnojen leikkaamista varten niiden kéarki tulee irrottaa ja
kiinnittaa sitten uudelleen. (Kuvat E ja F) Hihnoja ei saa kiinnittda kainaloiden alueelle, asettele
vetohihnojen pehmusteet suojataksesi kyseista aluetta.

7) Selkalevy on valmiiksi muotoiltu. Mikdli tarpeen, veda se pois ja muotoile sopivaksi.
Irrottaaksesi selkalevyn I0ysyta hartiakiristimia ja lantiovahviketta ja irrota mikrokoukkujen
lukot pois hartioilta, jotka pitavat sita paikoillaan. Kun se on muotoiltu, tee sama toimenpide
vastakkaisella tavalla. Varmista, ettd mikrokoukkujen lukot on asetettu oikein. Muotoilun
voi tehdd manuaalisesti, jotta valtetdan naarmuttamasta tai vahingoittamasta selkalevyn
pehmustetta. (kuvat G - H).

VAROTOIMET

- Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kdyttoa. Jos sinulla on epailyksid, ota yhteyttd
|adkariin, ortopedian teknikkoon tai ammattipatevaan henkiloon.

- Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta pdattaa laakari. Ortopedian teknikko on sopiva henkilo
tukilevyn muotoilemiseen ja korsetin sovittamiseen potilaalle.

- Henkilokohtainen ortoosi, ei muiden kdytettavaksi. Toisen potilaan ei tule tule kayttaa
apuvalinetta.

- Laakarin, ortopedian teknikon tai ammattipatevan henkilén antamia pdivittdisen kdyton keston
ohjeita pitda noudattaa maksimaalisen tehokkuuden saavuttamiseksi.

- Tayden terapeuttisen vaikutuksen saavuttamiseksi tulee kdyttaa sopivan kokoista tuotetta.

- Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka. Korsetin sovituksen tulee
olla mukava niin, etta se ei aiheuta liikaa puristusta.

- llmoita |aakarille mahdollisista ihosairauksista. Valtd ihon kautta vaikuttavien voiteiden
kosketusta orteesin kanssa hoidon aikana.

- Al4 kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

- Hygienia- ja mukavuussyista suositellaan puuvillavaatteen kdyttoa ortoosin alla. Sitd voidaan
kayttaa myos vaatteiden paalla.

- Varmista saannollisesti, etta etuosa ja kiristimet ovat hyvdssa kunnossa ja velcrosulkijat ovat
puhtaita ja toimivia.

- Tata ortoosia ei saa kdyttda muuhun kayttéon, johon sita ei ole tarkoitettu. Lapset eivét saa
leikkia talla apuvalineella.

PESUOHIJEET

Ennen tuotteen kasinpesua, sulje velcrosulkijat ja veda pois vahvike, joka tulee pyyhkia kostealla
liinalla.

Ala kayta alkoholia tai liuottimia sen puhdistamiseen. Varmistu, ettei siihen jaa pesuaineiden
jaamia. Huuhtele runsaalla vedelld. Pesun jalkeen kaytd pyyhetta tai linaa imemaan ylimaarainen
vesi apuvilineestd ja anna sen kuivua huoneenlammossa. Al aseta sitd suoran limménlihteen
lahelle &ldka ripusta sitd suoraan auringonvaloon.

LUOKITTELU:

Laakinnallisten laitteiden luokka |1, ei steriili ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi tayttaa
laakinnallisten laitteiden saantelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/ETY ja sen péivityksen
2007/47/EY ehdot.
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INDIKATIONER

Knogleskgrhed, slidgigt eller leddegigt i rygsajlen.

SAMLEANVISNING

1) Korsettet skal vaere dbent, nar det tages pa.

2) Rygspandet kan aftages. For at veere effektivt, skal remmene vaere fgrt korrekt gennem
spaendet. Husk remmenes retning, hvis rygspaendet tages af. Remmene ma ikke veere snoede.
Nar dette er bekraeftet, skal man vurdere, i hvilken hgjde spaendet skal placeres. Dette afhaenger
af graden af bagudtraekning, man gnsker at opna (denne tilpasning kan ogsa udfgres af
ortopaadteknikeren, mens patienten har korsettet pa). Tallene pa ortosen er vejledende for de
mulige hgjder, hvori spaendet kan placeres. Graden af bagudtraekning er forskellig i hver hgjde - 1
er kraftigst, mens 3 er den mindste grad af bagudtraekning (Fig.B).

3) Reguler strammeanordningerne ved hoften (fig.C) i den placering, hvor de er mest abne.

4) Tag korsettet pa som en vest og luk forstykket ved hofterne, sa den nederste kant sidder
umiddelbart ovenfor lysken.

5) Reguler strammeanordningerne ved hoften og fastggr dem bagtil pa lenden (fig.D).

6) Reguler skulderstropperne ved at traekke fremad i remmene for at opna den gnskede grad af
bagudtraekning. Nar denne er tilfredsstillende, kan man om ngdvendigt afkorte stropperne ved
at klippe dem til, sa enden af stropperne kan fastggres fortil. For at klippe stropperne til skal man
fgrst friggre enderne og seette dem pa igen efter afkortningen. (fig.E - F) For at undga, at remmene
snaerer ved armhulerne, skal polstringen pa stropperne rettes til, sa dette omrade er beskyttet.
7) Rygpladen leveres i formet tilstand. Om ngdvendigt kan pladen tages ud og formes
yderligere. For at udtage pladen: Lgsn bade skulderstropperne og laeendeforstaerkningen, og fjern
velcrolukningerne ved skuldrene, som fastholder pladen. Nar pladen har den gnskede form,
skal den isaettes ved at fglge ovenstaende fremgangsmade i omvendt raekkefglge. Sgrg for, at
velcrolukningerne sidder korrekt. Pladen bgr formes manuelt for at undga at ridse eller beskadige
pladens polstring. (Fig.G - H).

FORSIGTIG

-Laes denne anvisning omhyggeligt, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen, din ortopaedteknikker eller en kvalificeret fagperson.

-Det er kun legen, som er i stand til at anvise og fastsette anvendelsens varighed.
Ortopaedteknikeren skal sta for at forme pladen, og tilpasse korsettet til patienten.

-Ortosen er kun til personligt brug og ma ikke deles med andre. Ma ikke anvendes til en anden
patient.

-For at opnd de bedste resultater, bgr du respektere varigheden for daglig brug ifglge anvisning fra
din laege, ortopaedtekniker eller en kvalificeret fagperson.

-For at opna en terapeutisk virkning, skal man bruge den rigtige stgrrelse.

-I omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke vaere beskadiget eller
overfplsom. Korsettet skal veere reguleret, sa det er komfortabelt uden at gge en for kraftig
kompression pa patienten.

-Du kan informere din leege om eventuelle hudlidelser. Undgd at bruge topiske cremer, der
kommer i kontakt med ortosen under behandlingen.

-Tag ortosen af inden badning, brusebad, etc.

-Af hensyn til hygiejne og komfort anbefales det at bruge en t-shirt eller lignende, af bomuld,
under ortosen. Korsettet kan ogsa bruges uden pa tgjet.

-Efterse jeevnligt, at forstykket og stropperne er i god stand, og at velcrolukningerne er fri for snavs
og fungerer korrekt.

-Ortosen ma ikke bruges til andre formal end anvist. Undga at bgrn leger med udstyret.
VASKEANVISNING

Inden produktet vaskes i handen lukkes velcrolukningerne, fjern beslagene, som skal renggres
med en fugtig klud.

Produktet ma ikke renggres med alkoholbaserede renggringsprodukter eller oplgsningsmiddel.
Sgrg for, at der ikke er saeberester pa produktet. Skyl med rigelige maengder vand. Efter vask skal
eventuelt overskydende vand tgrres af produktet med et handklaede eller en klud. Leeg produktet
til tgrre ved stuetemperatur. Ma ikke udsaettes for direkte varmekilder eller tgrres i direkte sollys.
KLASSIFICERING:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose overholder
Rédets direktiv 93/42/E@F og den reviderede udgave 2007/47/EF om medicinsk udstyr.

INDICATII

Osteoporoza coloanei vertebrale, artroza coloanei vertebrale, artrita coloanei vertebrale.
INSTRUCTIUNI DE APLICARE

1) Corsetul trebuie aplicat deschis (Fig.A).

2) Catarama din spate este amovilibd si trebuie inchisa bine pentru a putea sd actioneze
corespunzator. Observati sensul cataramelor inainte de a le indepdrta. Cataramele nu trebuie sa
ramana rasucite. In continuare selectati inéltimea la care doriti si se afle catarama, in functie de
retropulsia pe care trebuie sa o exercite (aceasta operatie poate fi executata de ortoped in timp ce
pacientul are corsetul pus). Cifrele marcate pe orteza sunt orientative si reprezinta inaltimea la care
se poate aplica orteza. Gradul de retropulsie variaza in mod crescdtor de la 1 la 3 (Fig.B).

3) Reglati intinzatoarele lantului (fig.C) in pozitia de deschidere maxima.

4) Puneti-va corsetul ca si cum ar fi o vesta, inchideti partea din fata la nivelul coatelor, astfel incat
marginea inferioard a acestuia sa se afle exact deasupra zonei inghinale.

5) Reglati intinzatoarele lantului trdgandu-le spre spate si cuplandu-le in zona lombard (Fig. D).

6) Ajustati intinzatoarele umerilor trdgand de benzi spre fata pana cand obtineti retropropulsia
doritd. Dupa ce ati obtinut gradul de retropopulsie dorit tdiati lungimea excesiva a intinzdtoarelor
astfel incat capetele acestora sa se lipeasca pe partea din fatd. Pentru a tdia intinzatoarele trebuie
taiat varful in prealabil si apoi lipit la loc. (Fig.E - F) Benzile nu trebuie sa deranjeze la subsoara, de
aceea trebuie sd atasati captuseala intinzatoarelor pentru a proteja aceasta zond.

7) Placa dorsald este pre-formatd. Daca este nevoie, scoateti-o si dati-o forma dorita. Pentru a
detasa placa dorsala slabiti intinzatoarele umerilor si intdritura lombara si indepartati microcarligele
existente pe umeri. Dupa ce ati format placa, efectuati aceeasi operatie in ordine inversa, asigurandu-
Vva cd pozitionati corect microcarligele. Formarea se poare face manual pentru a evita zgarierea sau
deteriorarea captuselii placii dorsale. (Fig.G - H).

PRECAUTII

- Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldmurire
consultati medicul, tehnicianului ortoped sau personalului calificat.

- Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului. Formarea
placii si adaptarea corsetului la pacient pot fi efectuate numai de ortoped.

- Orteza de uz personal, netransferabild. Nu trebuie folositd de alt pacient.

- Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectata durata zilnica de folosire, conform
indicatiilor medicului, tehnicianului ortoped sau personalului calificat.

- Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, trebuie folosit un produs cu mdrimea
corespunzatoare.

- Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu presiune. Corsetul
trebuie ajustat astfel incat sa fie comod, fard a strange excesiv.

- Trebuie sa informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea cremelor de uz
extern n contact cu orteza in timpul tratamentului.

- A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

- Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac, sub orteza.
Orteza poate fi purtata si peste imbracaminte.

- Verificati periodic daca partea din fata si intinzatoarele sunt in stare buna si daca ariciul este curat
si functional.

- Aceastd orteza nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa. A nu se lasa la
indemana copiilor.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE

Tnainte a o spala cu mana inchideti aricii si indepartati piesele metalice, care trebuie curatate cu o
carpa umeda.

Nu folositi nici alcool, nici solventi pentru a o curdta. Clatiti bine, astfel incat sa nu ramana urme
de detergent. Clatiti cu apd din abundentd. Dupa spalare folositi un prosop sau o carpa pentru a
indeparta excesul de apa si lasati orteza sd se usuce la temperatura ambientald. Nu expuneti orteza
la surse de cdldura directe si nici la razele directe ale soarelui.

CLASIFICARE:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fara functie de masura. Aceasta ortezd este conforma cu Directiva
93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin care se reglementeaza
produsele sanitare.

®

ZASTOSOWANIE

Osteoporoza, choroby zwyrodnieniowe i zapalenie stawéw kregostupa.

ZAKLADANIE

1) Przy zaktadaniu gorset powinien byc rozpiety (rys. A).

2) W jego tylnej czesci znajduje sie zdejmowana klamra, ktéra dziata prawidtowo wytacznie przy
odpowiednio przewleczonych przez nig tasmach. Dlatego tez nalezy zapamietac ich utozenie w
przypadku zdjecia klamry. Tasmy nie powinny by¢ nigdy skrecone. Nastepnie okreslamy wysokos¢,
na jakiej nalezy umiesci¢ klamre, ktéra uzalezniona jest od wymaganego cofnigcia barkdw (czynno$é
te moze przeprowadzi¢ technik ortopedyczny, gdy pacjent ma zatozony gorset). Widoczne na ortezie
numery wskazuja orientacyjng wysokos¢ w réznych potozeniach klamry. Stopien cofniecia barkow
zmienia sie w kazdej z tych pozycji, przy czym 1 oznacza jego minimalng wartos¢, a 3 maksymalna
(rys. B).

3) Ustawiamy biodrowe tasmy dociggowe (rys. C) w pozycji ich maksymalnego otwarcia.

4) Zaktadamy gorset jak kamizelke, zapinajac jego przednig czg$¢ na wysokosci bioder, przy czym jej
dolna krawedz powinna znajdowac sie nieco powyzej pachwin.

5) Pociggamy biodrowe tasmy dociggowe ku tytowi i zapinamy je w okolicy ledZzwiowej (rys. D).

6) Dokonujemy regulacji barkowych tasm dociggowych, odpowiednio pociggajqc za nie do przodu az
uzyskamy zadane cofniecie barkéw. Po ich wyregulowaniu, mozemy odcig¢ zbedny odcinek kazdej
z tasm w celu ich skrécenia do dtugosci umozliwiajacej przymocowanie ich koricéwek w przedniej
czesci gorsetu. W tym celu nalezy odpiac koricdwke i, po skréceniu tasmy, ponownie jg zamocowac
(rys. E - F). Aby nie dopusci¢ do wzynania sie w ciato tasm dociggowych, zostaty one wyposazone w
ochraniacze, ktére umieszczamy w okolicy pach.

7) Ptyta grzbietowa zostata wstepnie uksztattowana anatomicznie, gdyby jednak zaistniata taka
potrzeba, mozna ja wyjac¢ i nadac jej wymagany ksztatt. W celu wyjecia ptyty nalezy poluzowac
barkowe tasmy dociggowe i wzmocnienie ledzwiowe, a nastepnie rozpig¢ znajdujace sie na wysokosci
barkéw zapigcia micro-velcro. Po wymodelowaniu ptyty, ponownie ja zaktadamy, przeprowadzajgc
powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci. Nalezy sie przy tym upewnic, ze zapiecia micro-velcro
zostaty prawidtowo zamocowane. Modelowanie mozna wykonac recznie, unikajgc w ten sposéb
porysowania ptyty lub uszkodzenia jej wysciotki (rys. G - H).

ZALECENIA

- Przed przystapieniem do uzytkowania gorsetu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem prowadzacym, technikiem
ortopedycznym lub wykwalifikowanym personelem.

- Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz. Dzigki przygotowaniu
zawodowemu, technik ortopedyczny nadaje wiasciwy ksztatt ptycie gorsetu w celu jego
dostosowania do budowy anatomicznej pacjenta.

- Orteza jest przeznaczona wytgcznie do uzytku osobistego i nie nalezy jej stosowa¢ w odniesieniu
do innych pacjentéw.

- W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzegac zalecen lekarza
prowadzgcego, technika ortopedycznego lub wykwalifikowanego personelu.

- Uzyskanie petnego efektu terapeutycznego wymaga zastosowania produktu o odpowiednio
dobranym rozmiarze.

- Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na
nacisk. Gorset nalezy dopasowac w taki sposob, aby zapewniat niezbedny komfort i nie wywierat
nadmiernego ucisku.

- Lekarz prowadzacy powinien zosta¢ poinformowany o wystapieniu ewentualnych zmian skérnych.
Podczas leczenia niewskazane jest uzywanie kremoéw przeznaczonych do stosowania miejscowego,
jezeli pozostaja one w kontakcie z orteza.

- Niedopuszczalne jest jej stosowanie podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

- Ze wzgledu na higieng i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod gorsetem bawetnianych
ubran. Istnieje takze mozliwos¢ jego stosowania na odziezy wierzchniej.

- Wymagane jest systematyczne kontrolowanie, czy przednia czes$¢ ortezy i tasmy dociggowe znajdujg
sig w nalezytym stanie oraz sprawdzanie czystosci i prawidtowego dziatania zapie¢ na rzepy.

- Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu lekarskim. Nie
nalezy pozwala¢, aby bawity si¢ nim dzieci.

ZALECENIA DOTYCZACE PRANIA

Przed praniem w rekach materiatu, nalezy zapia¢ rzepy i usunaé metalowe elementy, ktére czyscimy
przy uzyciu wilgotnej Sciereczki.

Do czyszczenia nie nalezy stosowac alkoholi ani rozpuszczalnikdw. Usungé ewentualne pozostatosci
detergentu. Wyptuka¢ w duzej ilosci wody. Po praniu, osuszy¢ orteze przy uzyciu wchfaniajacego
wilgoc recznika lub Sciereczki i pozostawi¢ do wysuszenia w temperaturze otoczenia. Nie wystawiac¢
produktu na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta ani nie wiesza¢ do suszenia w nastonecznionym
miejscu.

KLASYFIKACJA:

Wyréb medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wymagania Dyrektywy
o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywa 2007/47/WE.

YKA3AHUA

OcTeonopos, apTpos, apTpUT NO3BOHOUHMKA.

WUHCTPYKL UM NO YCTAHOBKE

1) KopceT HageBaeTcs B OTKPbLITOM NOA0KeHUU (Puc. A).

2) MpAXKKa Ha CNHE MOKET NepemMeLLaTbes, AN 3TOro PEMHU AOMKHBI 6bITb NPONYLLEHbI Yepes
Hee [OMKHbIM 06pasom. Mepes CHATUEM MPANKKW 3aNOMHWUTE HampaBneHue pemHeir. Pemuu
He A0MKHbI BbITb NEpeKpyyeHbl. 3aTem BbliGepUTE BbICOTY Ha KOTOPOK TPpebyeTcA PacnoNnoXuTb
NP/AXKY, B 3aBUCMMOCTM OT HYXXHOTO OTBEAEHWA Has3ag (ITo AelcTBME TaKXKe BbINOAHAET
TeXHUK MOC/ae TOro KaK NauueHT HadeHeT KopceT). Lindpbl, oTMeueHHble Ha opTese, ABNAIOTCA
NPUBAN3UTENIBHLIMM U YKa3blBAKOT BbICOTY, Ha KOTOPOW MOMET 6biTb PaCMo/IOKeHa MpsXKKa.
B KaXX40M M3 NONOKEHUI CTeneHb OTBEAEHWA ABNAETCA Pa3HOM, Mpu 3Tom: 1 - caman Hu3Kas
cTeneHb, a 3 - camas Bbicokas (Puc.B).

3) Otperynupyite HaTsaHble pemHun 6egep (Puc. C), yCTaHOBMB MX B MAKCMMaabHO OTKPLITOM
NONOMKEHNUU.

4) HazieHbTe KOpCeT KaK KWU/ET, 3aKpblB NepesHIo YacTb Ha ypoBHe 6esep, NPU 3TOM HUKHWI
KpaW 4O/IKEH HAXOAWTLCA YyTb Bblle Naxa.

5) OTperynunpyiite HaTAXHble pemHu 6eaep, OTTAHYB UX Ha3az, v NPUCTErHYB K NOACHUYHOM YacTn
(Pwic. D).

6) OTperynupyite HaTsXKHble PEMHM MJied, NOTAHYB WX Brnepes, 4Tobbl AOBUTLCA HYMKHOrO
oTBeAeHUs Hasaa. Mocne 3Toro, B cAyyae HeOBXOAMMOCTH, CeAyeT OTpes3aTh JIMLIHIO YacTb
pemHeit, 4ToBbl MX KOHLbI MPUKNEUBANKCDE K NepesHel YacTu KopceTa. [na oTpesaHua cnegyet
OTKNEUTb Kpas PemMHeN 1 3aTem ONATb NPUKNENTb UX. (PUC. E - F) PeMHM He f0/IKHbI Bpe3aTbca B
Teno B 061acTv nogmbllek. s 3aWwmuThl 370 061acTV CresyeT UCNoNb30BaTb NOAKNALKM.

7) 3aAHAA NnacTMHa MMeeT MpeABapuTeNbHO yCTaHOBAEHHYIO dopmy. Mpu HeobxoaumocTn
W3B/IEKUTE ee U NpuAaaiite cooTeTcTBytOLWYO GopMmy. [INA CHATUA 33fHel NnacTUHbI, ocnabbte
HaTAKHblE PEMHU NaeY U NOACHWYHbLIA dUKCATOp, U PACcCTErHUTE MUKPOKPIOYKM Ha Miedyax.
Mocne NpuaaHua 3agHei NAacTuHe Hy)XHoW $hopMbl, NOBTOPUTE Npeablayluee AeicTBUe, HO B
obpaTHOM nopsake, yoeamBLIMCh, YTO MUKPOKPIOYKM Ha Mniedax 3acTerHyTbl. YTobbl nsbexatb
HaHeceHUs LapanuH WU MNOBPEXAEHWA MOAKNAAO0K, CAedyeT NpWAaBaTb HYXHyl dopmy
nnaacTuHe BpyyHyto. (Puc. G - H).

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTU

- BHMMaTeNbHO NpoUnTaiTe 3TU MHCTPYKLMM Nepes UCnosib30BaHWeM opTesa. B cnyyae comHeHui
o6paTUTeCh K Bpayy, TEXHUKY-0pTONeay Wan KBanuduumMpoBaHHOMY MeAULMHCKOMY PaBOTHHUKY.
-Bpay sABnAeTcA CneuManucTom, KOTOPbIA Ha3Ha4yaeT W onpeaenseT NPOAOIKUTENbHOCTb
nedyeHunn. TexHWUK-opTones - 3TO CMeumasnuncT, KoTopblii NPUAACT NAACTUHE HYXHYlo dopmy u
afanTUpyeT KOPCET K MaLuneHTy.

-OpTes3 CAYKWUT ANA NIMYHOTO WUCMO/b30BAHUA U He MOANEXUT nepefaye Apyrum avuam. He
MCMNOb30BaTh ANA APYTUX NALMUEHTOB.

-ONA  BOCTUXKEHWA MaKCUManbHOM 3PHEKTUBHOCTU HEOBXOAMMO NPUAEPIKUBATBCA CPOKa
MCNONb30BaHWA, YKa3aHHOrO BPAYoOM, TEXHWKOM-OPTOMEAOM WAN  KBAaAUPULIMPOBAHHLIM
MEeANLMHCKUM PaboTHUKOM.

-[nA nonyyYeHWA HyKHOTO TepanesTudeckoro addekTta, creayeT WCNonb3oBaTb MPaBUAbHO
a[,anTUPOBAHHOE U3AEeNe HYKHOrO pasmepa.

-B mecTax onopHOro AasneHus He JONKHO HabOAATLCA NOBbILEHHOW YYBCTBUTENBHOCTU KOXKMU
UK ee nospexaeHunii. KopceT fomKkeH 6biTb yA06HBIM B HOLWEHWUM U HE Bbi3biBaTb Ype3mepHoe
cKaTue Kopnyca.

-Mpu 3abonesaHuax KoM cnegyet coobwmTtb o6 3tom csoemy Bpady. Cneayer usberatb
MCMOb30BaHUA KPEMOB B MECTaxX KOHTAaKTa KoM C OPTE30M BO BPEMA IeYEHNUA.

-CHMMaTb OpTe3 Ha BpemMa NPUHATUA BaHHbI UK Aylua.

-B uenax rurmeHbl M ynobcTBa nog UsLenne pPekoMeHAyeTca HaLeBaTb AeTanb OAEXAbl U3
XN0MKa. TaKKe MOXKHO HaZeBaTb KOPCET MOBEPX OAEKAbI.

-Mepuroamnyecku nNpoBepsainTe COCTOAHMWE NepesHEeN YacTu U pemHeln. Y6eauTech UTo 3aCTeXKu-
JUNYYKM OCTALOTCA YUCTBIMU U GYHKLIMOHANBHBIMM.

-He ncnonb3oBathb ¢ Apyroii uenbto. He No3BoNATb A4ETAM UIPaTb C 3TUM YCTPOACTBOM.
UHCTPYKLUU NO CTUPKE

Mepes MbITbem U34e/UA CeAYET 3aKPbITb BCE 3aCTEKKMU-TIMMYYKM, U U3BNEYb MAACTUHbI, KOTOPble
cneslyeT NPoTEPETb BAAMKHbBIM KYCKOM TKaHU.

He ucnonb3ayiite AR OYMCTKM CMPTOBbIE MPOAYKTbI UK pacTBopuTenun. Ybeautecb, 4to He
0CTaNochb CNef0B MOKLMX CPeacTs. MpomoiiTe 06MAbHBIM KONMYECTBOM BoAbl. Mocne mbiTba
MCMONb3YITe NONOTEHLE UMW TKaHb ANA YAANeHWA 13bbiTka BOAbl M AaiiTe emy BbICOXHYTb Npu
KOMHaTHOW Temnepatype. He nogsepraiite nsgenne Bo34eNCTBUIO MPAMbIX MCTOYHUKOB Tenaa u
He BellaiiTe HEMOCPeACTBEHHO Ha COMHLE.

KNACCUDUKALMA:

MegauumHckoe obopyanosaHve Knacca |, He cTepuibHoe, 6e3 M3MepUTENbHOM GYHKLUK.
70T opTes cootsercreyeT [upektuse Coseta 93/42/CEE u ee obHosnenus 2007/47/EC,
perympyowmx meauumHcKoe o6opyaoBaHme.
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FELHASZNALASI JAVASLATOK

A gerinc oszteoporozisa, artrozisa és artritisze.

OSSZESZERELESI UTMUTATO

1) A fliz6t nyitva kell felvenni (A. abra).

2) A hatrészen taldlhato csat eltdvolithato, és a megfelel6 hatas biztositasa érdekében helyesen kell
becsatolni. Eltavolitdsa esetén figyelje meg a szoritd hevederek irdnyat. A szorité hevedereket nem
szabad megtekerni. Ezutan a kivant visszatartas fuggvényében vélassza ki a magassagot, ahova a csatot
kivanja helyezni (Ezt a miiveletet a szakember is elvégezheti, mikdzben a betegen rajta van a f(iz8).
Az ortézisen feltiintetett szamok iranyadodak a csat magassagdra vonatkozdan. A visszatartds mértéke
mindegyiknél valtozo; a legenyhébb visszatartdst az 1. szam, a legerésebbet pedig a 3. szam jelzi (B
abra).

3) A csipémerevitéket (C dbra) allitsa a maximalis nyitasi helyzetbe.

4) A fiz6t mellényként vegye fel, oly mddon, hogy az elllsé része a csipéje magassagaban, az also széle
pedig kozvetlenill az agyéka felett helyezkedjen el.

5) A csipémerevitéket hatrafelé hizva, a derékrészhez csatlakoztatva igazitsa el (D dbra).

6) A vallmerevit6ket a szorito hevedereket elGre huzva, a kivant visszatartast biztositva allitsa be. Ezu-
tan a hosszUsag bedllitdsdhoz szlikség esetén vagja le a pantok felesleges részét, oly médon, hogy
ezek végei az elllsé részre illeszkedjenek. A pantok levagasahoz ezek csucsat le kell valasztani, majd
ismét vissza kell illeszteni. (E - F abra) Ugyeljen arra, hogy a szorité hevederek ne mélyedjenek a hénalj
terlletébe; ennek megdvasa céljabodl helyezze fel a pantok védéparnajat.

7) A hatlap el6formazott. Sziikség esetén vegye ki és alakitsa a megfelel6 formara. A hatlap eltavoli-
tasdhoz lazitsa meg a vallmerevitGket és a derékmerevit6 vet, és tavolitsa el a hatlapot a vallrészen
tarté micro hook zarakat. A kivant forma kialakitdsa utan a m(iveletet forditott iranyban végezze el,
és gy6z6djon meg arrdl, hogy a micro hook zérak a megfelel6 helyre keriilnek. A formazas kézzel is
elvégezhetd, hogy a hétlap véd6parnaja ne karcolddjon vagy sériljon. (G - H abra).
FIGYELMEZTETESEK

- Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése merdl fel, fordul-
jon orvosahoz, illetve ortopédiai technikushoz vagy szakemberhez.

-Az ortézis felirasara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont. Az ortopédiai technikus a
lemez formazasaban és a f(iz6 betegre igazitdsaban jartas.

- Az ortézis személyes haszndlatra valé és nem atruhazhaté. Masik betegen hasznalni nem szabad.

- A maximalis hatékonysag érdekében be kell tartani az orvos, az ortopédiai technikus vagy a szakem-
ber altal el8irt napi hasznalat id6tartamat.

- A teljes terapias hatas elérése érdekében a terméket a megfelelé méretben kell hasznalni.

- A nyomassal torténd tamasztas teriletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny. A f(iz6t ugy kell
eligazitani, hogy az kényelmes legyen, és ne gyakoroljon tulzott nyomast.

- Amennyiben b&rbetegsége van, errdl tajékoztassa orvosat. A kezelés id6tartama alatt az ortézissel
érintkezd krémeket helyileg ne hasznaljon.

- FUrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

- Higiéniai és kényelmi okokbdl az eszkdz ald pamut ruha viselése ajanlott. Ruha folé is viselhetd.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy az ortézis eliilsé része és merevitéi jo allapotban vannak, és hogy a
tépézarak tisztak és miikodSképesek.

- Az ortézist a rendeltetéstdl eltérd célra hasznalni nem szabad. Ne engedje, hogy a gyerekek jatssza-
nak az eszkozzel.

MOSASI UTMUTATO

Az eszkoz kézi mosasa el6tt tépbzarakat zarja be, az eszkdz merev részét pedig tavolitsa el, és nedves
ronggyal torolje tisztara.

A tisztitashoz ne hasznaljon alkoholt, sem pedig olddszereket. Ellenérizze, hogy ne maradjanak mo-
sészermaradvanyok az anyagban. B vizzel 6blitse ki. Mosds utén torolkozével vagy ruhaval itassa fel a
felesleges vizet az ortézisrdl, és szobah6mérsékleten hagyja megszaradni. H6forrasnak és napsiitésnek
kozvetlendl ne tegye ki.

OSZTALYOZAS:

Nem steril, mérési funkcié nélkiili, | Osztalyu orvostechnikai eszkdz. Az ortézis megfelel a 93/42/EGK Ta-
ndcsi irdnyelv, valamint annak frissitett véltozatdnak, 2007/47/EK el&irdsainak, mely az orvostechnikai
eszkozok szabalyozasara vonatkozik.
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