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Anviandningsomraden

Selection Rygg Vid ar avsedd att anvindas vid latt
ryggsmarta och ryggsvaghet. Denna modell ar
speciellt lamplig for personer med kraftigt magparti.
Fronten ar tvadelad vilket underlittar patagning samt
mojliggor varierad hojd av framstycket.

Indikationer
Ryggsmarta, Rygginsufficiens

Kontraindikationer
Ischias dar det forkommer domningar i benen.

Justering
Andringar av denna produkt far enbart géras av
sjukvardskunnig personal.

Varning

Tillse att bandaget inte spanns at for hart. Det kan
orsaka dalig cirkulation eller hudirritationer.Tag
genast av bandaget om du mirker nagon som helst
fargforandring i huden, eller om du tycker att det
sticker, svider eller skaver.

Sa hidr anvinds bandaget

35402 SELECTION RYGG VID

ds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Kontrollera att du fatt ritt storlek.Vissa tillstand kan
medféra svullnad som gér upp och ner vilket kan
leda till storleksvariationer. Om det ar forsta gangen
du anvinder ett bandage dr det viktigt att borja
langsamt. Anviand under kortare stunder de forsta
dagarna och forling successivt. Skall inte anvindas
nattetid

Materialspecifikation

Bandaget ar tillverkat av:

72% Polyester, 28% Spandex. Skenor, velcro och
spannen av nylon. Denna produkt innehaller INTE
Latex. Produkten ir inte flamskyddsbehandlad.

Tvittinstruktion

Fist alla kardborrband i materialet for tvatt. Anviand
tvattpase. Maskintvitt 40°C i milt tvattmedel.
Plantorkas. Far ej torktumlas eller kemtvittas.

Vid fragor
Om nagra problem uppstér, tag kontakt med
utprovaren eller inkopsstillet.

Instruktion
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I. Kontrollera att produkten ar hel och fri
fran skador.

2. Lossa kardborrbanden sa att krysset

i ryggen frigors. Oppna de tva framre
kardborrbanden och frigor alla delar fran
varandra.

3. Sitt gordeln runt kroppen och var noga
med att den centreras Sver ryggraden.
Borja med att stinga den nedre delen av
framstycket genom att sitta handerna eller
fingrarna in i fickan och bandet som finns pa
framsidan och sting korsetten mitt fram.
Sting direfter den &vre delen av lasningen
fram.

4.Tag de tvé extra stabiliserande banden och
for dom fram och fist i det mjuka plysch
materialet mitt fram. Efter justera sa att
gordeln sitter bekvamt.

5.Tag av gordeln: Oppna banden genom
lossa de stabiliserande extrabanden.

6. Oppna den breda kardborrlasningen.



Anvendelsesomrade
Selection Ryg Wide er lavet for at anvendes til lette
rygsmerter og rygsvaghed.

Indikationer
Rygsmerter, Rygginsufficiens

Kontraindikationer
Iskias hvor der forekommer fglelsesheder i benen.

Justering
/Endringer af dette produkt mé kun udferes af
sygeplejefagligt personale.

Advarsel

Se til at bandaget ikke spendes for hart. Det kan
forsage darlig cirkulation eller hudirrationer.Tag med
det samme bandaget af safremt du ser hudforandring
eller maerker det stikker, svier eller gnaver.

Saledes anvendes bandagen
Kontroller at du har faet den rette storrelse.Visse
tilstande kan medfgre haevelse der kommer og gar
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Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

hvilket kan fgre til variation i sterrelsen. Hvis det er
forste gang du anvender en ortose er det vigtigt at
du begynder langsomt.Anvend i kortere perioder de
forste dage og @g successivt. Skal ikke anvendes om
natten.

Materialespecifikation

Ortosen er bestar af:

75% Polyester, 28% Spandex.Skinner, velcro og
spender af nylon. Dette produkt indeholder
IKKE Latex. Produktet er ikke behandlet med
flammehzmmende midler.

Vaskeinstruktion

Luk alle velcroband i materialet for vask. Anvend
vaskepose. Maskinvaskes i 40°C i mildt vaskemiddel.
Planterres. Ma ikke terretumles eller kemisk renses.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstéar problemer, tag kontakt med
den person som har udleveret ortosen eller
indkebsstedet.

Instruktion
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I. Kontroller at produktet er helt fri for skader.

2. Lasen velcroband sa krydset i ryggen frigores.

3. Sat korsettet rundt kroppen og var ngjagtig med
at den centreres over rygsgjlen. Start med at lukke
den nedre del af forstykket ved at sztte haenderne
eller fingerne i lommen og bandet som findes pa
forsiden og luk korsettet midt frem. Luk derefter
den gvre del af lukningen.

4. Tag de to ekstra stabiliserende band og for dem
frem og feestes i det blzde fleece materiale midt
frem. Efter juster sa korsettet sidder behageligt.

5. Tag af korsettet: Aben bandet ved at lasne de
stabiliserende ekstraband.

6. Aben den brede velcrolukning.

DANSK




Kayttoalueet:

Selection selkdtuki, leved on tarkoitettu kaytettaviksi
lievissd seldn kiputiloissa seka seldn toimintahairioissa.
Edessi oleva kiinnitys on kaksiosainen, miké helpottaa
kiinnitystd ja etuosan korkeuden saatoa.

Indikaatiot:
Selkékivut ja seldn toimintahdiriot.

Kontraindikaatiot:
Iskias, kun jaloissa ilmenee puutumista.

Muutostyét:
Vain ammattitaitoinen hoitohenkil6 saa tehdi
muutoksia tuotteeseen.

Varoitus:

Varmista, ettet kirista tukea liikaa. Se voi aiheuttaa
verenkiertohiiricita tai ihodrsytysta. Riisu tuki heti,
jos huomaat ihossa varimuutoksia tai jos se pistelee
tai hankaa.

Naiin kaytat tukea:

Varmista, ettéd olet saanut oikean koon. Joidenkin
vammojen/tilojen seurauksena voi raajassa ilmeta eri
asteista turvotusta, mika voi tilapdisesti vaikuttaa tuen

35402 SELECTION SELKATUKI LEVEA

Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttod!

istuvuuteen. Jos pidat tukea ensimmiista kertaa, on
tarkedi totutella sen kdyttoon hitaasti. Pida tukea
ensimmaisina paivina lyhyemman aikaa ja pidennd
kdyttoaikaa vahitellen. Tukea ei saa kayttad yolla.

Materiaali:

Liivi on valmistettu:

78 % polyesteri, 22 % spandeksia. Lastat, tarrat ja
soljet ovat nylonia.Tuote El sisélla lateksia. Tuote ei
ole tulenkestava.

Pesuohjeet:

Kiinnita kaikki tarranauhat ennen pesua.
Kéyta pesupussia. Pese liivi koneessa
40°C:ssa miedolla pesuaineella. Tasokuivaus.
Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei kemiallista
pesua.

Kysyttavaa:
Jos kdytossd ilmenee ongelmia, ota yhteyttd
sovittajaan tai ostopaikkaan.

Pukemisohjeet

T \\éf@\g/

I. Tarkista, ettd tuote on ehja.

2. Loysaa lisakiristysnauhat
siten, ettd seldssa oleva ristikko
jaa 16ysaksi. Avaa sitten kaksi
etummaista levedi tarranauhaa.

3. Aseta selkituki keskivartalon
ympdrille.Varmista, ettd tuki on
keskelld selkdd. Kiinnitd ensin alempi
tarranauha pujottamalla toinen kisi
taskuun ja toinen vetolenkkien alitse.
Kiinnitd ylempi tarranauha samalla
tavalla.

4. Ota kiteesi lisdkiristysnauhat, veda ne
etupuolelle ja kiinnitd pehmeiin
plyyshi-materiaaliin kiinni. Saada
tarvittaessa, siten ettd tuki istuu hyvin
paalla.

5. Selkdtuen riisuminen:Avaa tuki
|6ysadmalla ensin lisdkiristysnauhat.

6. Avaa sitten molemmat leveit
tarranauhat.



Bruksomrader

Selection Rygg Lav er beregnet til bruk ved lett
ryggsmerte og svakhet i ryggen. Denne modellen er
spesielt egnet for personer med kraftig mageparti.
Fronten er todelt, noe som forenkler av- og pataking,
samt gjor det mulig & variere hoyden pa framstykket.

Indikasjoner
Ryggsmerte, Rygginsuffisiens

Kontraindikasjoner
Isjias hvor man dovner i bena.

Justering
Endringer pé dette produktet ma kun gjeres av
faglig kyndig helsepersonale.

Advarsel

Pass pa at ryggbeltet ikke strammes til for hardt. Det
kan forarsake darlig sirkulasjon eller hudirritasjoner.Ta
straks av ryggbeltet om du merker fargeforandring

i huden, eller om du synes at det stikker, svir eller
gnager.

Slik brukes ryggbeltet
Kontroller at du har fatt riktig sterrelse.Visse
tilstander kan medfare hevelse som gar opp og ned,
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Les ngye igiennom disse instruksjonene far bruk!

noe som kan lede til starrelsesvariasjoner. Om det er
forste gangen du bruker et ryggbelte, er det viktig &
starte langsomt. Bruk i kortere tid de forste

dagene, og forleng brukstiden suksessivt. Skal ikke
brukes om natten.

Materialspesifikasjon

Ryggbeltet er laget av:

72% Polyester, 28% Spandex. Skinner, velcro og
spenner av nylon. Dette produktet inneholder IKKE
Latex. Produktet er ikke behandlet med
flammehindrende materiale.

Vaskeanvisning

Fest alle borreldsband i materialet for vask. Bruk
vaskepose. Maskinvask 40°C med mildt vaskemiddel.
Torkes flatt. Kan ikke tgrkes i trommel eller renses
kjemisk.

Ved spgrsmal
Om det oppstar problemer, ta kontakt med
utproveren eller stedet ryggbeltet er kjopt.

Instruksjon

\\@

Kontroller at produktet er helt og uten skader.

Lesne borrelésbandene sd krysset i ryggen frigjores.
Apne de to fremre borrelasene og frigjor alle delene
fra hverandre.

Plasser ryggbeltet rundt kroppen, og vaer ngye med at det
sentreres over ryggraden. Begynn med a stenge den nedre
delen av framstykket ved 4 sette hendene eller fingrene inn
i lommen og biandet som er plassert pa fremsiden, og lukk
ryggbeltet midt foran. Steng deretter den gvre delen av
lasingen foran.

4. Ta de to ekstra stabiliserende bandene, for de fram og fest de i
det myke plysjmaterialet midt foran. Etterjuster sa ryggbeltet
sitter behagelig.

5. Taav ryggbeltet:Apne bidndene ved a Igsne de stabiliserende
ekstrabandene.

6. Apne den brede borrelislukningen.
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Intended Use

Selection Back Low is intended to be used for moderate
Back Pain and weakness. This model is especially suitable
for persons with big belly. The front is in two parts, which
facilitates donning and allows for varied height of the front
piece.

Indications
Back Pain, Back insufficiency.

Contraindications
Sciatica with leg or foot numbness or weakness.

Adjustment
This product should only be altered by a medical
professional person.

Warning

Do not pull the straps too tight, as this can cause poor
circulation and/or skin irritation. If you feel any irritations
or other problems, take it off immediately. Check skin on
a daily basis.

35402 SELECTION BACKWIDE

Carefully read this instruction sheet before use!

How to use the support

Check that you have the correct size. Some conditions can
result in swelling that can mean variations in size. If this is

the first time you are using a support it is important to start
slowly. Use the support for a short period of time the first
day, then increase the use gradually. The support should not be
used overnight.

Material specifications

72% Polyester, 28% Spandex. Stays, Velcro and buckles made
of nylon.This product does not contain Latex. This product is
not flame retardant.

Wash instruction

Close all Velcro prior to laundering. Machine washable in
40°C (104°F). Dry flat. Do not tumble dry or dry clean.Use a
washing bag.

Who to contact
If any problems occur please contact your orthotist or fitter.

Instructions for use

|. Check that the support is complete and without
damage.

2. Loosen the two stabilizing straps so that
the cross in the back becomes loose. Also
open the front closure and separate all parts.

3. Put the support around your body and
secure that it is centered over the spine.
Begin with closing the lower section on the
front using the pocket and the strap.

Then close the upper section of the front on
top of the lower section.

4. Grap hold of the two stabilizing straps, pull
them forward and secure on the front.

5.To remove the support: First open the two
stabilizing straps.

6.The open the front velcro closure.



35402 SELECTION BACKWIDE

Lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch aufmerksam durch!

Intended Use How to use the support

Selection Back Low is intended to be used for moderate Check that you have the correct size. Some conditions can
Back Pain and weakness. This model is especially suitable result in swelling that can mean variations in size. If this is

for persons with big belly. The front is in two parts, which the first time you are using a support it is important to start
facilitates donning and allows for varied height of the front slowly. Use the support for a short period of time the first
piece. day, then increase the use gradually. The support should not be

used overnight.

Indications I
Back Pain, Back insufficiency. Material specifications 8

72% Polyester, 28% Spandex. Stays, Velcro and buckles made =
Contraindications of nylon.This product does not contain Latex. This product is a
Sciatica with leg or foot numbness or weakness. not flame retardant. 0O
Adjustment Wash instruction
This product should only be altered by a medical Close all Velcro prior to laundering. Machine washable in
professional person. 40°C (104°F). Dry flat. Do not tumble dry or dry clean. Use a

washing bag.
Warning
Do not pull the straps too tight, as this can cause poor Who to contact
circulation and/or skin irritation. If you feel any irritations If any problems occur please contact your orthotist or fitter.
or other problems, take it off immediately. Check skin on
a daily basis.

Gebrauchsanwelsung

open the front closure and separate all parts.

|. Check that the support is complete and without
\\L damage.
/ 6 2. Loosen the two stabilizing straps so that
the cross in the back becomes loose.Also

3. Put the support around your body and
secure that it is centered over the spine.
Begin with closing the lower section on the

front using the pocket and the strap.
Then close the upper section of the front on
top of the lower section.

4. Grap hold of the two stabilizing straps, pull
them forward and secure on the front.

5.To remove the support: First open the two
stabilizing straps.

6.The open the front velcro closure.
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Intended Use

Selection Back Low is intended to be used for moderate
Back Pain and weakness. This model is especially suitable
for persons with big belly. The front is in two parts, which
facilitates donning and allows for varied height of the front
piece.

Indications
Back Pain, Back insufficiency.

Contraindications
Sciatica with leg or foot numbness or weakness.

Adjustment
This product should only be altered by a medical
professional person.

Woarning

Do not pull the straps too tight, as this can cause poor
circulation and/or skin irritation. If you feel any irritations
or other problems, take it off immediately. Check skin on
a daily basis.

35402 SELECTION BACKWIDE

Lees deze instructie zorgvuldig voor gebruik!

How to use the support

Check that you have the correct size. Some conditions can
result in swelling that can mean variations in size. If this is

the first time you are using a support it is important to start
slowly. Use the support for a short period of time the first
day, then increase the use gradually. The support should not be
used overnight.

Material specifications

72% Polyester, 28% Spandex. Stays, Velcro and buckles made
of nylon.This product does not contain Latex. This product is
not flame retardant.

Wash instruction

Close all Velcro prior to laundering. Machine washable in
40°C (104°F). Dry flat. Do not tumble dry or dry clean. Use a
washing bag.

Who to contact
If any problems occur please contact your orthotist or fitter.

Instructies voor gebruik

|. Check that the support is complete and without
damage.

2. Loosen the two stabilizing straps so that
the cross in the back becomes loose. Also
open the front closure and separate all parts.

3. Put the support around your body and
secure that it is centered over the spine.
Begin with closing the lower section on the
front using the pocket and the strap.

Then close the upper section of the front on
top of the lower section.

4. Grap hold of the two stabilizing straps, pull
them forward and secure on the front.

5.To remove the support: First open the two
stabilizing straps.

6.The open the front velcro closure.



Utilizzo

Il corsetto lombosacrale alto SELECTION ¢ consigliato
per lombalgie, insufficienza statico-muscolare e per il
miglioramento di dolori da sovraccarico sui segmenti
lombosacrali. Questo modello & particolarmente indicato
per persone con un addome prominente. La parte
anteriore ¢ divisa in due, rendendo pit facile I'indossarlo e
permettendo vari posizionamenti dei velcri di chiusura.

Indicazioni
Lombalgie, insufficienza statico-muscolare

Controindicazioni
Sciatalgie con parestesie della gamba o del piede

Applicazione
Il prodotto deve essere applicato solo da un professionista,
cioé medico o tecnico ortopedico

Attenzione

Non tirare eccessivamente gli straps, poiché questi
possono causare problemi circolatori e/o irritazione della
cute.

Per qualsiasi irritazione o difficolta di altro tipo, togliere
immediatamente il presidio. Controllare giornalmente la
vostra cute.

35402 SELECTION, CORSETTO
LOMBOSACRALEALTO

Leggere attentamente queste istruzioni prima di usare il prodottol

Come indossare il Corsetto Selection

Controllate di avere la giusta taglia. In certe condizioni si pud
essere gonfi e questo comporta

Cambiamenti nella taglia. Se & la prima volta che indossate un
corsetto € importante partire lentamente. Usate il corsetto
per un periodo di tempo limitato per il primo giorno, poi
aumentate gradualmente il tempo in cui lo indosserete. Il
corsetto non deve essere portato di notte.

Composizione
72% Polyester, 28% Spandex.Velcri e chiusure sono in nylon.
Questo prodotto non contiene Latex.

Istruzioni per il lavaggio

Chiudere tutti i velcri prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice

a 40° (104°F).Asciugare mettendolo steso su un piano. Non
centrifugare e non lavare a secco. Usare un sacchetto apposito
per lavatrice.

Chi contattare
Per qualsiasi problema contattare I'ortopedia sanitaria che ve
lo ha venduto

Istruzioni per la corretta applicazione

/1/
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I. Controllare che il presidio non abbia difetti

2. Aprire i due tiranti a velcro in modo che
l'incrocio dietro si allenti. Aprite anche la parte
anteriore e separate tutte le parti.

3. Fate passare il corsetto attorno alla vostra vita
e assicuratevi che sia centrato sopra la colonna.
Iniziate chiudendo davanti la sezione piul in
basso infilando la mano nella tasca e nel tirante.
Poi chiudete la sezione sopra , sempre sul
davanti, cioé quella piu alta, come da disegno.

4. Afferrare i due tiranti di stabilizzazione e
tirandoli in avanti fissarli anteriormente sul
corsetto.

5. Per togliere il corsetto ripetere |'operazione al
contrario, cioé aprire prima i tiranti col velcro.

6. Aprite poi le chiusure a straps anteriori.
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Intended Use

Selection Back Low is intended to be used for moderate
Back Pain and weakness. This model is especially suitable
for persons with big belly. The front is in two parts, which
facilitates donning and allows for varied height of the front
piece.

Indications
Back Pain, Back insufficiency.

Contraindications
Sciatica with leg or foot numbness or weakness.

Adjustment
This product should only be altered by a medical
professional person.

Warning

Do not pull the straps too tight, as this can cause poor
circulation and/or skin irritation. If you feel any irritations
or other problems, take it off immediately. Check skin on
a daily basis.

35402 SELECTION BACKWIDE

Carefully read this instruction sheet before use!

How to use the support

Check that you have the correct size. Some conditions can
result in swelling that can mean variations in size. If this is

the first time you are using a support it is important to start
slowly. Use the support for a short period of time the first
day, then increase the use gradually. The support should not be
used overnight.

Material specifications

72% Polyester, 28% Spandex. Stays, Velcro and buckles made
of nylon.This product does not contain Latex.This product is
not flame retardant.

Wash instruction

Close all Velcro prior to laundering. Machine washable in
40°C (104°F). Dry flat. Do not tumble dry or dry clean.Use a
washing bag.

Who to contact
If any problems occur please contact your orthotist or fitter.

Instructions for use

|. Check that the support is complete and without
damage.

2. Loosen the two stabilizing straps so that
the cross in the back becomes loose.Also
open the front closure and separate all parts.

3. Put the support around your body and
secure that it is centered over the spine.
Begin with closing the lower section on the
front using the pocket and the strap.

Then close the upper section of the front on
top of the lower section.

4. Grap hold of the two stabilizing straps, pull
them forward and secure on the front.

5.To remove the support: First open the two
stabilizing straps.

6.The open the front velcro closure.






Item No. Size Hip circumference
35402 001 | Small 85-95cm

35402 0012 Medium 95-105cm
35402 0013 Large 105- 115 cm
35402 0014 Xlarge 115-125cm
35402 0015 XXLarge 125 - 140 cm
35402 0016 XXXlLarge 140 - 160 cm
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