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Eine gute Orthese sollte

—> eine ausreichende Stabilitat bieten

-> das propriozeptive System ansprechen

-> ein subjektives Stabilitatsgefiihl vermitteln

—> guten Tragekomfort, Passform und
Fixierung bieten

- die sportliche Leistungsfahigkeit
maoglichst wenig beeintrachtigen

—> von geringem Gewicht und Volumen

-> sein eine lange Lebensdauer aufweisen

—> aus hygienischen Griinden waschbar sein.

orthopadie

Orthesenversorgung
am Sprunggelenk

Dr. med. Christoph Lukas,

Oberarzt im Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen

Verletzungen am Sprunggelenk sind die haufigsten Sportverletzungen

Uberhaupt. Je nach Sportart machen Bandverletzungen bis zu 50 %

aller Verletzungen aus, wobei besonders haufig Ballsportarten betroffen

sind. Es handelt es sich um keine ,Bagatellverletzung”, obwohl die

Sportler meist schnell wieder einsatzfahig sind. Oft verbleiben Rest-

beschwerden wie zum Beispiel ein Instabilitatsgefihl, zudem besteht

ein grofles Rezidivrisiko.

75-80 Prozent der Sportler verletzen
sich erneut, meist innerhalb des ersten
Jahres. Daher sollte beim Sport fiir ein
Jahr ein entsprechender Schutz getragen
werden, hierfir kommen Tapes und
Orthesen in Frage. Begleitend soll
selbstverstindlich  auch
risches Training durchgefithrt werden,

sensomoto-

aus Platzgrinden wird hierauf jedoch
nicht niher eingegangen.

Nachteile der Tapes sind, neben den
Kosten, die wihrend der Belastung
nachlassende Stabilitit sowie Haut-
reizungen. Somit ist die Orthese auf
lange Sicht hin die sicherste, glinstigste
und schonendste Methode der passiven
Verschiedene  Studien
zeigten, dass Orthesen die Hiufigkeit

Privention.

von Sprunggelenksverletzungen um bis
zu 47 Prozent reduzieren konnen.
Zudem zeigte sich, dass sie keinen
nachweisbaren Einfluss auf die Leistun-
gen bei basketballspezifischen Fertig-
keiten wie Springen und Laufen mit
Richtungswechseln haben. Teilweise
wurde sogar eine Leistungsverbesserung
beobachtet. Nicht verschweigen sollte
man, dass es auch Studien gibt, die von

einer geringen Reduktion der Sprintfi-
higkeit und Sprunghthe berichten.
Diese Einschrinkung ist jedoch so ge-
ring, dass sie nicht gegen das prophylak-
tische Tragen einer Orthese spricht.

Durch Stimulation von Hautrezep-
toren beim Tragen einer Orthese kann
vermutlich die Propriozeption verbessert
werden, was bei funktionell instabilen
Sprunggelenken zu einer Leistungs-
verbesserung fithren kann.

So stellt z. B. die A.S.O.®-Kndochel-
orthese der Firma Basko fiir uns eine
bewihrte Losung dar. Neben der pro-
phylaktischen Nutzung im Profisport
(Basketball, Handball, Tennis etc.)
eignet sie sich auch hervorragend zur
Behandlung von akuten Verletzungen.
Nach Ausheilen der Verletzung konnen
dann die seitlichen Plastikstabilisatoren
entfernt werden, um die Knochelorthese
als Rezidivschutz fiir den Sport zu

verwenden.
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Berliner
Ruckblicke Das Rezept fiir Sportler!

Vom 26. — 29. Oktober 2010 fand im Internationalen Con- Neben dem Einsatz nach Verletzungen — alternativ

gress Center in Berlin der Deutsche Kongress fiir Orthopidie zum Tape — wird die A.S.O.® primar zur Rezidiv-
und Unfallchirurgie (DKOU) statt. Der Kongress stand unter prophylaxe beim Training und im Wettkampf
dem Motto ,,Innovation, Sicherheit, Zuverlissigkeit*. Schwer- getragen.

punkte waren unter anderem die Patientensicherheit, die Zu-

verlissigkeit der wohnortnahen und fachirztlichen Versor- So kénnen sich

gung sowie Innovationen bei Behandlungsverfahren und die Sportler zu

Operationen. Der diesjihrige Kongress findet vom 25. — 28. 100 Prozent auf

Oktober statt. Weitere Informationen erhalten Sie unter e Leistung

mE www.dkou.de konzentrieren.

Am 22. November 2010 fand im Berliner Olympiastadion das
7. Symposium Hochleistungssport statt. Veranstaltet von der
VBG und dem Unfallkrankenhaus Berlin kamen tber 700
Arzte, Vereinsverantwortliche und Physiotherapeuten unter
dem Motto ,Fit fir den Wettkampf zusammen®.
Im Fokus stand die Frage, welche Kriterien bei der Beur-
teilung von Wettkampffihigkeit eine Rolle spielen. So

HMYV Pos.-Nr.: 23.02.02.1007

referierte beispielsweise Dr. Raymond Best, Teamarzt des VB
Stuttgart, tiber Return to play — den Entscheidungsprozess aus
mannschaftsirztlicher Sicht. Inhalte und Termin des 8. Sym-
posiums Hochleistungssport finden Sie in Kiirze auf

EE www.sportsymposium.de

Renommierte Handball- und Basketball-
Mannschaften vertrauen auf die A.S.0.2.

Erfahrungsberichte und Filme unter

www.aso-orthese.de
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