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COMPENSER LES LIMITATIONS FONCTIONNELLES DANS LES TROUBLES NEUROLOGIQUES

S.O.T Orthèse de pouce 
Positionnez le pouce dans une position de repos optimale
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S.O.T  Orthèse de pouce

Limitation fonctionnelle selon ICF

Utilisation prévue: limitation des mouvements dans l’articulation CMC-1 

Propriétés

•  Le matériau s’adapte parfaitement, faisant de l’orthèse 

une alternative idéale à une orthèse sur mesure

•  Le renfort en aluminium palmaire intégré s’adapte 

 facilement à l’ajustement désiré.

•  Matériau: polyester, polyéthylène, aluminium, nylon, 

TPU et Spandex

Fonctions du produit

•  Orthèse de repos pour le pouce, conçue pour prévenir 

les mouvements dans l’articulation CMC-1

•  Positionnement du pouce dans une position fonction-

nelle tout en maintenant la fonction de préhension

•  Supportive (peut également être utilisée avec une 

 orthèse de poignet textile pour un soutien 

 supplémentaire)

Indications

• Rhizarthrose* (CIM10: M18,9)

• Polyarthrite rhumatoïde (CIM10: M06.9)

• Contracture d’adduction (pouces) (CIM10: M62.4)

• Distorsion du CMC (CIM10: S63.7)

Avantages pour l’atteinte des objectifs visés

• Réduction de la douleur

• Stabilisation de l’articulation CMC-1

• Maintenir la fonction de préhension fonctionnelle 

Tableau des dimensions de la S.O.T Orthèse de pouce   Mesurer:

No d'art 
droit

No d'art 
gauche

Taille Largeur MCP 
(taille 1)

Longueur du poignet à 
l'extrémité du majeur (taille 2)

28720R-S 28720L-S small   ≤  75 mm ≤ 185 mm

28720R-M 28720L-M medium   ≤   85 mm ≤ 200 mm

28720R-L 28720L-L large   ≤   90 mm ≤ 210 mm

La relation entre la largeur du MCP et la longueur du poignet et du bout des doigts peut varier. Utilisez ce tableau de dimensions à titre indicatif seulement.

Taille 1 Taille 2

Le support de pouce S.O.T est un tout nouveau support de pouce de forme anatomique avec support de voûte plantaire.

L’orthèse est conçue pour limiter les mouvements de l’articulation CMC afin d’éviter l’étirement excessif des ligaments, qui 

peut conduire à la subluxation de l’articulation.

*�EA�au�stade�1-3�du�CMC-1,�selon�la�classification�Eaton�et�Littler. 
Au�stade�4�de�l’arthrose,�l’os�scaphoïde�est�atteint�et�l’appui-pouce�doit�
être�combiné�avec�une�orthèse�du�poignet.

Mobilité articulaire Stabilité articulaire Force musculaire Tonus musculaire Mode de déplacement lors de la marche


