


Anlegen der Bandag
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ElEmEnts strEtch-up
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung 
sorgfältig durch.

Indikationen / Zweckbestimmung
Dieses Produkt dient zur Behandlung 
von Plantarfasziitis. Der Strumpf sollte 
während der Nacht oder in Ruhe zu 
jedem anderen Zeitpunkt verwendet 
werden Der Strumpf ist nur für die Ver-
wendung an einer Person vorgesehen. 

Kontraindikationen
Kreislaufbeschwerden, offene Wunden 
an Unterschenkel oder Fuß, Diabetes, 
Hautprobleme oder während der 
Schwangerschaft. Ausgeprägtes Ödem, 
starke Schwellungen. Sollte nicht direkt 
nach jeder Art von Chirurgie am Bein 
oder Fuß verwendet werden.

Anpassungen
Dieses Produkt darf nur durch eine 
medizinische Fachkraft angepasst 
werden.

Achtung
Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige 
Größe verwenden. Einige Beschwerden 
können zu einem Anschwellen führen, 
wodurch unterschiedliche Größen 
erforderlich sind. Wenn Sie diesen 
Strumpf zum ersten Mal verwenden, ist 
es wichtig, dass Sie langsam beginnen. 
Verwenden Sie den Strumpf am ersten 
Tag nur für einen kurzen Zeitraum 

und erhöhen Sie anschließend die 
Tragezeit schrittweise. Der Strumpf 
darf nicht direkt mit offenen Wunden 
in Berührung kommen. Verwenden Sie 
den Strumpf nur auf trockener Haut. 
Tragen Sie keine Lotion auf Ihre Haut  
auf. Stellen Sie sicher, dass die Bänder 
nicht zu fest angezogen sind. Sollten Sie 
Zeichen einer Hautreizung erkennen, 
entfernen Sie den Strumpf umgehend. 
Prüfen Sie täglich den Zustand Ihrer 
Haut.

material
Dieses Produkt besteht aus: 100% 
Spandex. Dieses Produkt enthält kein 
Latex und ist nicht flammbeständig.

Waschanleitung
Alle Velcro-Klettverschlüsse vor der 
Wäsche schließen. Maschinenwasch- 
bar bis 40 °Verwenden Sie einen 
Waschbeutel. Liegend trocknen. Nicht 
in den Trockner geben oder chemisch 
reinigen. Mit ähnlichen Farben waschen.

Kontakt
Sollten Probleme auftreten, entfernen 
Sie den Strumpf und wenden Sie sich 
an Ihren Arzt, Techniker oder Händler, 
der Ihnen diesen Strumpf verordnet 
oder angepasst hat.

1.  Überprüfen Sie, ob der Strumpf komplett und unbeschädigt ist.

2. Öffnen Sie die Klettverschlüsse.

3. Ziehen Sie den Strumpf über das Bein. Achten Sie darauf,  
 dass die Oberfläche glatt und ohne Falten ist.

4. Befestigen Sie den Klettverschluss um das Bein unter dem Knie.

5. Führen Sie das lange Band durch die Schlaufe, um die   
 Fußsohle schmerzfrei zu dehnen. Schließen Sie den Klettve-
 schluss. Starten Sie die Behandlung durch Ziehen, bis die 
 Zehen ca. 1 cm vom Boden  abheben. Erhöhen Sie langsam 
 den Zug bis ein max. Abstand von 2,5 cm zwischen den 
 Zehen und dem Boden erreicht wird. 

6. Passen Sie den Strumpf bequem an.



Instructies voor gebruik
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ElEmEnts strEtch-up
Lees voor het in gebruik nemen van de bandage 
eerst zorgvuldig deze gebruiksaanwijzing.

Indicaties / beoogd gebruik
Dit product  is bedoeld voor de be-
handeling van Fasciitis plantaris. De sok 
dient ‘s nachts gedragen te worden 
of op ieder ander tijdstip van rust. 
Gebruik is bedoeld door slechts één 
persoon. 

contra-indicaties
Circulatieproblemen, open wonden 
op onderbeen of voet, diabetes, huid-
problemen of zwangerschap. Ernstige 
oedeem of zwellingen. Niet direct na 
elke vorm van chirurgie in been of voet 
gebruiken. 

Aanpassingen
Dit product dient alleen aangepast te 
worden door een daartoe bevoegd 
persoon.

Waarschuwing
Controleer eerst of u de juiste maat 
heeft. Sommige aandoeningen kunnen 
gepaard gaan met zwellingen wat tot 
variatie in maatvoering kan leiden. In-
dien u de bandage voor de eerste maal 
gebruikt is het belangrijk dat u rustig 
aan begint. Draag de bandage
eerst een kor t deel van de dag en voer 
de dagelijkse gebruiksduur langzaam

op.  De bandage mag niet in direct con-
tact komen met open wonden en dient 
op een droge huid gedragen te wor-
den. Gebruik geen lotion op de huid. 
Zorg dat de banden niet te strak zitten. 
Indien er tekenen zijn van huidirritatie 
dient de bandage direct verwijderd te 
worden. Controleer dagelijks de condi-
tie  van de huid.

materiaal specificaties 
Dit product bevat: 100% Spandex en 
bevat geen Latex. Dit product is niet 
brandvertragend behandeld.

reinigingsinstructies
Sluit alle klittenbanden voor het wassen. 
Geschikt voor de wasmachine tot
40°C. Gebruik een waszakje en laat 
de bandage liggend drogen. Niet in de 
droger en niet chemisch reinigen.

contact opnemen
Indien zich problemen voordoen  dient 
u het gebruik te staken en contact op te 
nemen met uw instrumentmaker
of firma waarbij u de bandage heeft 
aangeschaft.

Anlegen der Bandag
1. Controleer of de bandage compleet is en onbeschadigd.

2. Open de klittenbanden.

3. Trek de sok over het been. Zorg ervoor dat het oppervlak  
 glad is, zonder rimpels.

4. Bevestig het klittenband om het been onder de knie. 

5. Voer de lange band door de lus en breng de voetzool op
  spanning zonder dat het pijnlijk wordt. Sluit de klittenband. 
 Start de behandeling door te trekken aan de voorste band 
 tot de tenen ca. 1 cm van de vloer zijn. Voer spanning 
 geleidelijk op – tot maximaal 2,5 cm afstand tussen de 
 tenen en vloer.

6. Pas aan voor comfort.
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Camp Scandinavia AB. Karbingatan 38
SE-254 67 Helsingborg. Sweden
Phone +46 42 25 27 01

Item No Size Calf Circumference

34108 0011 Small < 20 cm

34108 0012 Medium 20 - 40 cm

34108 0013 Large > 40 cm


