
 

             

Stretch UP kous 



Stretch UP kous 
 
 

De Stretch UP kous wordt gebruikt voor de behandeling van ontstekingen en pijnlijke aandoeningen 

aan het hielbeen. In veel gevallen is de oorzaak een bindweefselverkleving in de Apaneurosis Plantaris 

(pees-spierplaat, welke begint bij de hiel en onder de gehele voetzool doorloopt) en wordt ook wel 

Fasciitis Plantaris genoemd. De symptomen van Fasciitis Plantaris kunnen zich openbaren met of 

zonder hielspoor. De kous zorgt er voor dat de bindweefselverkleving in de Aponeurosis Plantaris 

onder de voetzool en in de Achillespees langdurig gerekt worden met een lage rekspanning.  

 

Indicaties                           

 Hielspoor   (ICD10: M77.3)  

 Fasciitis plantaris  (ICD10: M72.2) 
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Artikelnummer Maat Kuitomvang 

34108-S small < 20 cm 

34108-M medium 20 – 40 cm 

34108-L large > 40 cm 

 

Contra-indicaties                        

 Bloedsomloopstoornissen  (ICD10: I95) 

 Diabetes     (ICD10: E10-E14)  

 Huidproblemen (huidirritatie)   (ICD10: L80)  

 Matig tot ernstige oedeem   (ICD10: R60)  

 Open wonden rond enkel/voet   (ICD10: S91)  

 Open wonden aan onderbeen   (ICD10: S81)  

 Ernstige zwellingen 

 Zwangerschap  

 
Kenmerken 

 Enkel blijft beweegbaar tegen elastische weerstand 

 Gestrekte tenen bespoedigen de genezing (“Windlass“ effect) 

 Soepel strekken van de achillespees en de fascia plantaris 

 Voorkomen van symptomatische klachten tijdens het opstaan  

 Draagtijd: 's nachts ter genezing met de fasciitis plantaris in gestrekte toestand 

 Eenvoudig in gebruik 

 Kleur: zwart 

 Materiaal: 100% Spandex (Elasthaan) 
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